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Oog in 0eg met de #vol

Synchroniciteit & NatuurGeluk
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Krant @Aarde

Tekst en Beeld: Yvette van den Berg

Het is maandagochtend 28 augustus 2023. Sinds kort hoef ik niet meer op
maandag op kantoor te zitten en nu ervaar ik dit als een cadeautje, waar ik mis-
schien niet op zat te wachten. Nu is er alle gelegenheid om de week te begin-

nen in de natuur.

Het is 06.30 uur als ik bij de heide arriveer. Het is
nog net voor zonsopkomst en er hangt een dunne
laag grondmist over de paarsgekleurde heide.

De magie van het ontwaken van een nieuwe dag
is altijd weer een cadeautje en cadeautjes deel ik
graag met anderen. Terwijl ik geniet van de rust
en het uitzicht, valt mijn oog op de glinstering
van dauwpareltjes op de ragfijne draden van
talloze spinnenwebben. In het tegenlicht van een
opkomende zon lijken dit allemaal juweeltjes!

De ontmoeting met de wolf

Dan zie ik een reekalfje op zo'n 100 meter afstand
in de bloeiende heide. Ik sta tegen een bosrand
en blijf stil staan om het sierlijke reetje te kunnen
fotograferen. Volledig geconcentreerd leg ik het
kalfje vast op de gevoelige plaat. Dan hoor ik
gekraak achter mij en denk ‘zo dichtbij ndg een
ree?’ Ik draai me om en kijk recht in de ogen van
een wolf op slechts 10 meter afstand!

Pftt... mijn hart klopte echt wel even in mijn keel!

nieuwsgierig geweest naar de mens die daar bijna
bewegingloos aan de rand van de heide stond. Of
hij het reekalfje in het vizier had, weet ik niet. Er
was geen angst of dreiging, maar een bijzondere
ontmoeting met een dier dat normaal gesproken
mensen mijdt. Wel giert de adrenaline inmiddels
door mijn lijf en voel ik mijn hart bonken. Het
voelt speciaal en spannend tegelijkertijd.

Sprookjes

NatureBliss gaat over het creéren van meer
Bewustzijn omtrent NatuurGeluk. Bewustzijn
gaat ook over meer kennis vergaren over

de natuur en over de wolf; over het gedrag,
leefgebied, sporen die hij nalaat en over

de vraag of de angst voor de wolf (het
roodkapjessyndroom) terecht is. Velen hebben
een irrationele angst voor de wolf. Natuurlijk zijn
we allemaal opgegroeid met sprookjes over ‘de
grote boze wolf” met de 7 geitjes, de 3 biggetjes en
roodkapje. Wie kent ze niet?

“lk kijk recht in de ogen van een wolf
op 10 meter afstand!”

We kijken elkaar enkele ogenblikken aan

en geen van beiden beweegt. Ik draai mijn
camera in zijn richting en als ik de eerste foto
maak, is de telelens nog op maximale zoom
ingesteld. Dus snel even de instellingen van mijn
camera aanpassen en dan genieten van deze
ontmoeting! Dit prachtige dier is waarschijnlijk

Maar goed om te weten dat het gewoon sprookjes
zijn. In de meeste gevallen is het een ongegronde
angst, de roofdieren vallen mensen immers

niet aan. Je kunt je meer zorgen maken over
wilde zwijnen of loslopende honden! Tijdens

de laatste 50 jaar van de vorige eeuw zijn er in
Amerika, Europa en Rusland samen slechts 17
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slachtoffers bekend, waarvan de helft betrekking
had op gevallen van hondsdolheid. Dit bijna in
tegenstelling tot de 150.000 bijtincidenten met
honden alleen al in Nederland! Daar zou meer
aandacht voor mogen zijn. Misschien is de wolf
gewoon een bliksemafleider en is het makkelijker
om onze aandacht en frustraties af te halen van
andere zaken.

Zoals gezegd, is het goed om meer te leren over
de natuur en de dieren die ons pad kunnen
kruisen. Of het nu gaat om reeén, herten, wilde
zwijnen, Schotse Hooglanders, dassen, vossen
of wolven. Hoe meer je weet, hoe meer plezier je
beleeft aan buiten zijn.

Laat je vooral verwonderen en ‘Just be Amazed
by NatureBliss’

Ik ben oprecht dankbaar dat ik de wolf in levende
lijve en van dichtbij heb mogen ontmoeten.
Uiteindelijk vervolgde de wolf zijn of haar weg

en verdween als een stipje aan de horizon.

Het reekalfje stond er nog toen ik me weer
omdraaide. Een ochtend v6l NatuurGeluk!

Synchroniciteit en Natuurgeluk
Wat heeft het één met het ander te maken?

Synchroniciteit gaat over toevalligheden die
misschien geen toeval zijn en ik realiseer mij dat
steeds vaker. Als ik nog op kantoor had gezeten,
dan had ik niet gewandeld op de heide. Dan had
ik de wolf niet ontmoet, had ik geen post kunnen
delen op LinkedIn (met inmiddels bijna 700.000
views!), had ik niet in diverse kranten gestaan;
zelfs als voorpaginanieuws en had dat niet geleid
tot nieuwe, waardevolle ontmoetingen met
mensen die de missie van NatureBliss een warm
hart toedragen.

NatuurGeluk staat voor de schoonheid van de
natuur en voor de positieve effecten van natuur
op ons welzijn en gezondheid. Natuur is een
instant happy maker. Dat véel je niet alleen, maar
het is zelfs wetenschappelijk bewezen! Zie ook
mijn boek Gezond met NatureBliss; een visueel
medicijn.

Yvette van den Berg, fotograaf, natuurgids en
wandelcoach Krant @Aarde
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Verenrui: de nieuwe kleren van vogels

Tekst: Marcel Boer | Beeld: Bigstock

Vogelveren slijten en moeten dan vervangen worden om goed te kunnen blij-
ven vliegen, foerageren, warm te blijven, voort te planten en om te overleven.
Versleten veren worden tijdens de rui vervangen door nieuwe. Bij veel zang-

vogels gaat dit geleidelijk zodat ze kunnen blijven vliegen. Eenden en ganzen
ruien in korte tijd zodat ze enkele weken niet of nauwelijks kunnen vliegen en

dan zeer kwetsbaar zijn.

Vogels zoals veel eendensoorten ruien ook om
een mooi opvallend verenkleed te krijgen voor
de balts. Dat kan ook zeer tijdelijk zijn zoals de
kleurige kragen van kemphaanmannetjes, die
kort voor de baltsperiode groeien en kort na de
baltsperiode weer verdwijnen. De meeste vogels
ruien tenminste eenmaal per jaar, een aantal
steltlopers, meeuwen en sterns tweemaal per jaar.
In het eerste levensjaar wisselen vogels drie keer.
Van donskleed naar jeugdkleed naar winterkleed
en pas in het voorjaar naar volwassen kleed.

Ruien kost heel veel energie!

Ruien is een ongelooflijk energieverslindend
proces. Hiervoor worden grote kalkreserves aan
het skelet onttrokken. Als regel gebeurt dat niet
in de inspannende broed- of trektijd. De winter
met voedselschaarste is ook ongeschikt. Daarom
ruien de meeste vogels in de nazomer (juli en
augustus), dus tussen broed- en trektijd in. In de
ruiperiode wordt niet gezongen waardoor vogels
minder opvallen. Het nieuwe verenpak is bij veel
vogels vaak onopvallend bruin of grijs en een
tikkeltje gestreept en is meteen het winterkleed.
Het zorgt ervoor, dat de vogels in topconditie

zijn om een lange trektocht te maken of de
winter kunnen overleven. Zangvogels, die over
grote afstanden trekken, ruien pas in Afrika, het
overwinteringsgebied. Sommige soorten ruien
nog een tweede keer vlak voor het broedseizoen.
Hierbij krijgen de mannetjes hun zomerkleed
(prachtkleed). Bij soorten, die twee keer ruien, is
het winterkleed vaak dikker dan het zomerkleed.
Spreeuwen en duiven gebruiken de rui om hun
lichaam te zuiveren. Ze blijken in de rui versneld
giftig kwik uit hun weefsel en bloed naar hun
veren te transporteren. Bij duiven kleuren de
veren door zware metalen donkerder. Met het
loskomen van de veren raken ze tegelijk het gif
kwijt. Waarschijnlijk doen meer vogels dit. Van
stadsduiven is bekend dat ze zo het overtollige
zink kwijtraken dat ze opdoen met drinken uit
zinken goten.

Van klein tot groot

Zowel de eerste veren van een jonge vogel als

de juist vernieuwde veren van een oude vogel
zijn direct herkenbaar aan bloedrood of blauw
gekleurde schachten. Bij volgroeide veren vindt
geen bloedcirculatie meer plaats. De opening aan
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de bases sluit zich, de schacht verhoornt en kleurt
wit of hoornachtig. Bij vleugelveren treedt de rui
overwegend symmetrisch in beide vleugels op en
voltrekt zich van binnen naar buiten. Een oude
veer zit al een beetje los voordat hij door een
nieuwe veer eruit wordt gedrukt. Nieuwe veren
zien er altijd frisser en gaver uit en vertonen aan
de randen nog geen slijtage. Het aantal veren
neemt toe met de grootte van de vogel. Een
huismus heeft ca. 1.400 veren, maar een Zwaan
25.000. Een complete rui bij volwassen vogels
betreft meestal 3.000 tot 5.000 veren. Bij grotere
vogels duurt de rui wat langer dan bij kleinere.
Een adulte kokmeeuw heeft drie maanden nodig,
een adulte zilvermeeuw zes maanden. Alle veren
samen maken vijftien tot twintig procent uit van
het totale gewicht van een vogel. Nieuwe kleren
zijn duur; ze kosten per gram veren ca. 220 kcal.
Een minder pak veren betekent al gauw 15%
meer energieverbruik in de winter om warm te
blijven. Dat verkleint de overlevingskansen!

Verschillende strategieén

Water- en moerasvogels zoals eenden, ganzen en
rallen ruien een groot deel van hun verenkleed
in één keer (volledige rui). Bergeenden komen
met duizenden bijeen in de Waddenzee om

daar gezamenlijk te ruien. Daar vinden ze
veiligheid (door de grote massa eenden), voedsel
en voldoende rust. De Randmeren zijn een
belangrijke ruiplaats voor kuif- en tafeleenden,
afkomstig van gebieden tot ver over onze
grenzen. Eenden, waarvan de mannetjes een bont
zomerkleed hebben, ruien naar een vaalbruin,
goed camouflerend kleed. Dit eclipskleed maakt
ze minder opvallend voor roofdieren. De Wilde
Eend ruit meteen daarna opnieuw en wisselt

zijn bruine pak in voor het bekende kleurrijke
verenpak om nog voor de winter met balts- en
paringsritueel te kunnen beginnen. Roofvogels
kunnen zich deze strategie niet veroorloven. Zij
moeten goed kunnen blijven vliegen om aan de
kost te komen. Daarom spreiden ze de rui van de
vliegpennen en dekveren over een lange periode
uit en ruien pen na pen en dekveer na dekveer.
Het hele ruiproces kan wel een paar jaar duren.
Alleen tijdens de trek stopt het even en bij enkele
soorten ook tijdens het broedseizoen.

Van sleetse veren tot pronkkleed

Sommige soorten, zoals de vink en de spreeuw
krijgen hun zomerkleed zonder een tweede

keer te hoeven ruien. In de nazomer (juli en
augustus) hebben ze nieuwe veren gekregen,

die hetzelfde zijn als hun zomerkleed, behalve
dan dat er op ieder veertje een bruin of wit topje
zit. Tijdens de winter slijten die topjes eraf door
vliegen, zonlicht en beschadigingen, zodat tegen
de lente de kleuren verschijnen. De prachtige
metaalkleuren van de voorjaarsspreeuw zijn
gewoon sleetse veren evenals het feloranje kopje
van de Goudhaan. Die kleuromslag kan heel
abrupt plaatsvinden door een speciale breuklijn
op veel veren. Zo krijgt de mus zijn fraaie zwarte

Krant @Aarde
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“De wilde eend wisselt naar een kleurrijk verenpak om nog voor de
winter het paringsritueel te beginnen”

keelvlek, de kneu zijn rode gloed en de vink zijn
prachtige geraffineerde kleurstelling.

Verenkleed en leeftijd

Kleine vogels zijn in een jaar volwassen en
hebben dan al een volwassen verenkleed. Grotere
vogels worden pas in 2-5 jaar volwassen en hun
leeftijd is af te leiden aan kleine verschillen tussen
de opeenvolgende jaarlijkse ruiprocessen vanaf
het eerste volwassen verenkleed. Eerstejaars
vogels hebben vaak een bruin/grijs gespikkeld

of gestreept of vrouwelijk verenkleed, waarin

ze het minst opvallen voor predators en

het minst agressie opwekken bij volwassen
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mannelijke soortgenoten. Vogels, die binnen

een jaar volwassen zijn, hebben dan al hun
eerste en volwassen verenkleed dat meestal

iets lichter is dan dat van oudere vogels met
vaak lichte verenrandjes. Met de jaren wordt

het verenpak van veel vogelsoorten vaak ook
donkerder. Vogels, die pas na 4 jaar volwassen
worden zoals grote meeuwen, hebben het eerste
jaar een overwegend bruin verenkleed, dat de
daaropvolgende jaren steeds minder bruin bevat.
Het ruien en vooral het doorkomen van de
pennen bezorgt vogels een ondragelijke jeuk. Met
veel krabben en pikken tot gevolg. De dagelijkse

verzorging van de veren (preening) dient om
met een wasachtige substantie uit de stuitklier de
veren waterafstotend te maken wat vooral voor
watervogels van levensbelang is. En bestrijdt
ectoparasieten.

Lees meer over de bijzondere eigenschappen van vogels in
‘Wat maakt vogels zo interessant. Over het hoe en waarom
van afkomst, vliegen, zintuigen, gedrag, zang, foerageren,
leefgebieden, de vogeltrek en de voortplanting. Uitgave
KNNV 2020. ISBN 9789050117500. Verkrijgbaar bij uw
boekhandel of na de wekelijkse vaarexcursies in Natura-2000
gebied ‘Het Wormer-en Jisperveld’ met de auteur Marcel Boer
als gids. Inschrijven kan via Vogelbescherming Nederland-
Excursies.

Krant @Aarde

Meld je aan
voor een klus bij
jou in de buurt

www.natuurwerkdag.nl
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Tekst: Joachim Schoones
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In het hart van de Italiaanse Alpen wacht Trentino, een schitterend gebied met een unieke mix van natuur en cultuur.
Bossen, valleien, rivieren en bergmeren nodigen je uit, ontdek de kastelen, authentieke dorpen en stadjes met vele be-
zienswaardigheden en musea. Je zult de tijd anders beleven op een wandeling door de bergen, in de stilte van sneeuw
of verwen jezelf met een glas Italiaanse champagne, de sprankelende Trentodoc! Ga je mee?

En wanneer je wilt gaan, het maakt niet

uit. Dit in 2015 als Unesco Werelderfgoed
aangemerkte gebied compleet met een bijzonder
biosfeerreservaat, heeft elk jaargetijde veel te
bieden. De variatie hier in landschappen en

de rijkdom aan flora en fauna is uniek op deze
hoogte in de Alpen. In het Adamello Brenta-
natuurpark kun je zomaar een bruine beer, een
wolf of een lynx spotten.

En of je nu alleen maar wilt mijmeren aan de
voet van de imposante Dolomieten of als je
gaat voor sport en wellness, als je de ski’s wil
onderbinden (alpineskién en Noors skién altijd
goed) het kan allemaal. Wanneer de sneeuw is
verdwenen, wacht je een immens natuurgebied
met een uitgestrekt netwerk aan fietspaden en
wandelroutes.

Direr

En denk maar niet dat je de eerste bent. Ruim
vijthonderd jaar geleden, om precies te zijn in
de jaren 1495 en 1496 trok Albrecht Diirer van
Neurenberg al naar deze regio en hij vereeuwigde
de schoonheid van het landschap in een reeks
tekeningen en aquarellen. In de voetsporen

van de grote kunstenaar volg je de ‘Sentiero del
Diirer, een langeafstandswandelroute, die begint
bij de Klosterle bij San Floriano in Zuid-Tirol

en door de bossen en bergen voert naar de

aardpiramides bij Segonzano in het dal Valle di
Cembra. Deze wandelroute is ongeveer 40 km
lang, je bent wel acht tot negen uur onderweg,
maar maak je geen zorgen, neem de tijd om te
genieten van het uitzicht, dat deed Diirer immers
ook. Het pad is verdeeld in verschillende secties
en heeft verschillende moeilijkheidsgraden.

Trento

Diirer bezocht ook de provinciehoofdstad
Trento en hij maakte een schitterende

tekening van het Castello Del Buonconsiglio,
oorspronkelijk gebouwd in de 13e eeuw. Ook
nu nog, met zijn kostbare frescos, een van de
vele bezienswaardigheden. Daarnaast is er

het schilderachtige historische centrum, met
gebouwen uit de middeleeuwen en renaissance,
waaronder de fraaie kathedraal.

De tijd heeft hier echter niet stilgestaan,
getuige het MUSE, museum voor wetenschap
en natuurlijke historie. Dit immense museum,
gewijd aan de natuur, de bergen, dinosaurussen
en de vroegste mens, maar ook aan technologie
en duurzaamheid, is een van de meest
fascinerende van Europa. Opvallend is het
museum ook met de vernieuwende architectuur
van architect Renzo Piano - vooral bekend

van het Centre Pompidou in Parijs - die de
bergachtige skyline van Trentino weerspiegelt.

Maar vergeet niet de authentieke dorpen zoals
Ledro en Fiave, waar je unieke paalwoningen kan
bewonderen, ook al op de Unesco-erfgoedlijst.

Stradivarius

De bossen van Trentino herbergen bovendien
nog een bijzondere schat. Zoals Diirer vanuit

het noorden dit gebied verkende, zo kwamen
vanuit Cremona in het zuiden de legendarische
vioolbouwers, met Antonius Stradivarius voorop,
naar deze contreien. Cremona, een uur rijden
van Milaan, is al sinds de zeventiende eeuw

de hoofdstad van de vioolbouw. Stradivarius,
geboren rond 1644, bleef zijn lange leven lang,
hij werd 90 jaar, in Cremona en nog steeds zijn
in de smalle straatjes ateliers waar vioolbouwers
vanuit de hele wereld naartoe komen om hier het
ambacht te leren.

Het hout uit Trentino is van een zeldzame
kwaliteit, vergelijkbaar met het marmer uit
Carrara en daarom ook cultuurhistorisch van
belang. Op een hoogte van boven de 1500

meter groeit de rode spar langzaam, en met de
jaarringen dicht op elkaar, is het hout bovendien
licht en elastisch, resoneert het beter en het is ook
sterk, belangrijk om de trekkracht van de snaren,
zon 40 kilo, eeuwenlang te kunnen weerstaan.

Krant @Aarde
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Foto linkerpagina: Val de Gre - foto Carlo Baroni Vallagarin, foto boven: Brenta Dolomieten - foto Alessandro Gruzza, foto onder: Torrente Noce - foto Marco Simonini

“Het hout uit Trentino is van zeldzame kwaliteit en beroemd bij

Het is niet toevallig dat de vioolbouw hier

tot zo'n grote bloei kon komen en nog altijd
wordt het hout uit deze streek gebruikt in

de instrumentenbouw, ook voor gitaren en
exclusieve piano’s en vleugels. De bosbouwers
hier zijn zich bewust van het grote kapitaal
waarover ze waken en anders dan in de rest van
Italié is het onderhoud van de bossen hier niet

in handen van de staat, maar staat de bosbouw
direct onder controle van de autonome provincie.
Het gaat de bosbouwers hier niet om de business,
meer om het in stand houden van de bossen. Er
wordt daarom ook maar beperkt gekapt en hoe
dan ook, de vioolbouwers hebben de eerste keus.

Groene Michelinster

Skién, fietsen of wandelen. Het maakt hongerig
en ook culinair is hier veel te beleven.

Trentino kent veel traditionele boerengerechten,
waarin de puurheid van lokale producten
samenkomt met de kennis en gebruiken van

de boeren en het leven in de bergen. Lokale
restaurants serveren hier hun specialiteiten,
zoals ravioli gevuld met aardappelen, de
Cajoncie uit de Val di Fassa. Er wordt op

hoog niveau gekookt, ga eens op bezoek bij
Agritur el Mas in Moena, waar sterrenchef
Stefano Croce werd onderscheiden met de
Groene Michelinster voor gastronomie én
duurzaamheid. Die kreeg hij niet zomaar, de
bedrijfsruimten zijn toekomstbestendig gebouwd,
de grondstoftenketen is circulair, vlees en zuivel
komen van de lokale, educatieve boerderij mét
eigen groentetuin.

vioolbouwers”
Grappa

En tenslotte, bij al die culinaire hoogstandjes
hoort een goed glas. De wijngaarden zijn niet
weg te denken uit het landschap en in het
bijzonder de grappa in Trentino kent een traditie
die al eeuwenlang wordt doorgegeven. Tot het
instituut Tutela Grappa del Trentino behoren

24 distilleerderijen en het is een zelfbesturend
orgaan dat als taak heeft de kwaliteit van de
lokale productie van de grappa te beschermen en
te promoten.

En voor wie duurzaam op vakantie wil of niet
graag met eigen auto de bergen in trekt, met
de trein naar Trento en Rovereto en vandaar
verder met openbaar vervoer is eenvoudig en
comfortabel.

Meer info op: www.visittrentino.info

Krant ®Aarde
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Geluk zit in een klein hoekje

Tekst: Sophie Zeestraten | Beeld: Petra Hoogerbrug

Krant ©Aarde

Toen ik werd gevraagd om dit artikel te schrijven met het thema geluk, realiseerde ik me hoezeer ‘geluk’ voor mij in de
loop der jaren een andere betekenis heeft gekregen. Hoe het is veranderd van een streven naar geluk in het ervaren van
geluk, van geluksmomenten. En hoeveel fijner dat is.

Het zal ongetwijfeld ook met leeftijd te maken
hebben, maar daarnaast heeft een verandering van
mindset hierin zeker een belangrijke rol gespeeld.
Ik ben op een gegeven moment gaan begrijpen
wat mijn drijfveer was achter al dat streven en dat
inzicht veranderde mijn hele leven. Ik besefte dat
ik onbewust altijd in de buitenwereld had gezocht,
op zoek was geweest naar iets om me van binnen
beter te voelen. Alsof wat er mis was met mij, in
mij, kon worden gefikst. Of dat wat in mij ontbrak
kon worden opgevuld, zodat ik dan uiteindelijk
oké zou zijn en gelukkig. Het buiten mezelf
zoeken naar geluk, veranderde vanaf dat moment
langzaam in het in mezelf vinden van geluk.

Een dreun voor een jong meisje

Ik denk inmiddels vaak: ik heb zéveel geluk

in mijn leven, maar dat is zeker niet altijd zo
geweest. Mijn leven had een roerig begin. Toen
ik vijf jaar was, verliet mijn moeder ons gezin. Ze
zou voor een week weggaan, voor persoonlijke
ontwikkeling - op een retraite, zouden we
tegenwoordig zeggen. Maar ze kwam na die week
niet meer terug. Tot mijn tiende zag ik haar nog
af en toe maar daarna werd het contact - met
een knal - definitief verbroken. Mijn moeder was
mijn alles, ze was er altijd en opeens van de ene

op de andere dag niet meer. Een dreun in mijn
jonge bestaan. Mijn vader kwam er alleen voor
te staan met een fulltime baan, twee kinderen
van vijf en zeven, en een huishouden te runnen.
Het was geen makkelijke tijd. Ik heb weinig
jeugdherinneringen, alleen maar flarden. En
flarden van gevoelens, van diepe eenzaamheid,
hopeloosheid en eindeloosheid, maar ook van
opgewektheid, die me hielp opstijgen uit de
zwaarte.

Zoeken naar iets buiten mij

Ik kan nu achteraf zien dat de gedachten die
daarbij hoorden altijd begonnen met: als ik nou
dit of dat ga doen (of heb) dan... (komt het goed/
zal alles beter zijn/zal ik me beter voelen). En dan
ging ik dat doen en voelde ik me even wat blijer
dan daarvoor. Het voelde dan alsof ik weer een
doel had in mijn leven, hoe klein ook. Dit hielp
me mijn hele jeugd en jongvolwassenheid door
en als een modelleerling doorliep ik mijn school
en studie. Daarna hielp het me ook in mijn werk
als advocaat, later bij de overheid en zeker ook in
ons gezin dat ontstond. Het was steeds hetzelfde
patroon geweest.

Het leven had me alles gegeven waar ik naartoe

had ‘gewerkt, ik had werkelijk alles om gelukkig
te zijn. Maar ik was het vaak niet en begreep
maar niet waarom. Ik schaamde me ook; waarom
kon ik niet gewoon gelukkig zijn met alles wat ik
had? Doordat dat me maar niet lukte, ging ik me
nog slechter voelen over mezelf. Wat was er toch
mis met mij? En waarom leek het al die andere
mensen in mijn omgeving wél te lukken? Omdat
ik bang was dat anderen mij ook maar raar
zouden vinden, of een zeur of een aansteller (wat
heb jij nou te klagen?) ging ik ook die gevoelens
verbloemen en zette naar buiten toe een masker
op. Pas veel later werd ik me ervan bewust dat

ik dat deed en misschien wel altijd had gedaan.
Ondertussen bleef ik maar zoeken naar iets buiten
mij wat mij moest fiksen.

Overlevingsstrategie

Veel later in mijn leven - na het lezen van

het boek De herontdekking van het ware zelf

van Ingeborg Bosch - kwam ik erachter dat

die beweging van ‘als ik nou maar, dan..."”

een overlevingsmechanisme was. Het had

me geholpen te kunnen dealen met de
verschrikkelijke gebeurtenis die zo vroeg in mijn
leven had plaatsgevonden.

Die overlevingsstrategie had mijn blik naar buiten
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gericht, weg van de pijn, zodat ik niet hoefde te
voelen hoe zeer het deed dat mijn moeder me
van de ene op de andere dag had verlaten. Dat
moet een afschuwelijk en allesoverweldigend
gevoel zijn geweest. En natuurlijk was ik als kind
gaan geloven dat er iets mis was met mij, dat

ze was weggegaan. Moeders doen dat niet, dus
moest het wel aan mij liggen. Ook die gedachte

- denken dat er iets mis is met jezelf - is een
overlevingsstrategie, leerde ik. Want dat geeft je
op een bepaalde manier grip op je leven, controle.
Want als er iets mis is met jou, dan kan je daar
misschien nog iets aan doen (als je maar...) en
alsnog krijgen wat je zo hard nodig hebt. Dat was
een illusie natuurlijk, want ik kon helemaal niks
veranderen aan de situatie waar ik als kind in
terecht was gekomen.

Dat mechanisme was altijd bij me gebleven om
me te ‘helpen;,

als een trouwe
dienaar. Alleen
waren de
omstandigheden
toen ik eenmaal
volwassen was
uiteraard totaal
anders. Ik was
niet meer klein en
totaal athankelijk
van mijn ouders, .
ik kon voor ‘B

mezelf zorgen en

hoefde niet meer

te ‘overleven’. De strategie die me had geholpen in
mijn jeugd was me later in mijn leven in de weg
gaan zitten.

De pijn brengen waar die thuishoort

Er was een burn-out voor nodig om uiteindelijk
echt te begrijpen dat die gedachten van ‘als ik
nou maar... dan... me eigenlijk steeds lieten
geloven dat ik alsnog zou kunnen krijgen wat

ik zo hard nodig had gehad als kind. En dat is
natuurlijk per definitie onmogelijk — en dus ook
een illusie - want we kunnen niet terug in de
tijd. En dat hoeft gelukkig ook niet, we kunnen
als volwassene in onze eigen behoeften voorzien.
Die beweging weg van de pijn, die toen ik klein
was levensreddend was, was mijn systeem
blijven maken, maar stuurde me nu steeds de
verkeerde kant op, namelijk naar buiten in plaats
van naar binnen. Daar zat de pijn die ik moest
brengen waar deze thuishoorde, in mijn jeugd.
Tot dat moment waren die gevoelens steeds
‘geplakt’ geweest aan het hier en nu. Alsof mijn
verleden zich nog steeds elke dag afspeelde in
mijn heden. Onbewust had ik mijn leven steeds
waargenomen door de bril van mijn verleden.
Toen ik het ‘nu’ steeds meer kon gaan zien voor
wat het daadwerkelijk was, veranderde mijn leven
compleet.

Weer bij elkaar

Mijn burn-out was de start van een zoektocht
naar mijn jeugd, waar ik zo weinig herinneringen
aan had. Dit leidde ook tot een hernieuwd
contact met mijn moeder. Op enig moment
vroeg ik haar of ze haar kant van het verhaal
voor me op papier wilde zetten. Die vraag leidde
tot een briefwisseling die uiteindelijk drie jaar
duurde en waarin we meer dan honderd brieven
schreven. Dat heeft ons weer bij elkaar gebracht
en in 2018 zagen we elkaar weer voor het eerst.
Sindsdien is ons contact goed en dat is een groot
geschenk. Over deze zoektocht schreef ik het boek
Moederziel.

Voor mij betekent geluk inmiddels: helemaal
volledig en totaal oké kunnen zijn met mezelf en
met wie ik ben. Tk kan nu voelen dat er niks mis is
met mij en ik goed ben zoals ik ben. En natuurlijk

is dat een
oefening en
Ingeborg Bosch niemand is
VAN HET wARE zerp | Perfect ikook
\ zeker niet.
Maar als ik

dat ‘echt oké
ziji’ diep van
binnen voel,
dan is dat voor
mij een waar
geluksmoment.
En er zijn

nu zoveel
dingen die me
een ultiem geluksgevoel bezorgen: een veld vol
prachtige wilde bloemen, een lekker taartje, de
geur van de roos die naast onze voordeur staat,
eindeloze gesprekken met vriendinnen, de dag die
ontwaakt, een lieve app, de ochtendzon, inspiratie,
mooie inzichten, een onverwachte knuffel van
mijn dochters - het zit in zoveel kleine dingen...

Sophie Zeestraten, 1974, woont in Den Haag
met haar gezin en heeft een eigen Therapie- en
Coachingpraktijk.

Sophie schreef het boek Moederziel, dat

inmiddels ook vertaald is in het Duits, en werkt
op dit moment aan een vervolg.

www.sophiezeestraten.nl

Geluk

"Ik bleef maar
zoeken naar
iets buiten mij
wat mij moest
fiksen”
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Mijn zoektocht naar een ecologlsche splrltuahtelt

Tekst: Gerrie Strik | Foto boven: Sander Heezen, foto rechterpagina: Han Ernest

‘Ik ben niet gelukkig geweest’

‘Tk ben niet gelukkig geweest’ zo begint het late
gedicht De Wroeging, van de blinde verteller Luis
Borges. Zijn grootste zonde was niet: stelen of

bedriegen. Ze was ook niet: hoogmoed, hebzucht,

wellust, jaloezie, onmatigheid, boosheid of
luiheid. Zijn grootste zonde was ontrouw plegen
aan het hachelijke, prachtige spel van het leven,
omdat hij verkeerd gekozen heeft. Niet voor
het geluk dat leven is, maar voor het surrogaat,
‘de symmetrische disputen van de kunst’
Symmetrie in de betekenis die Borges daaraan
hecht, verwijst naar De Aleph, de eerste letter,
die Alles spiegelt in Allen: als een oneindig spel
van spiegelbeelden: het kosmische web. Deze
oneindige spiegelsymmetrie, dit dans-achtige
van plaats verwisselen van alles in alles, heeft
hij versmald tot het spel van de kunst, en dat is
de dichter fataal geworden. Hij is niet gelukkig
geweest.

Wat gebeurt er als mensen zich de wereld
voorstellen als een materiéle uitgebreidheid
enerzijds en dit leven noemen en een
vergeestelijking anderzijds, en dit kunst of
cultuur noemen, waarna zij vervolgens, ondanks
moeizame speculaties, geen brug meer kunnen
vinden tussen de twee elementen van hun eigen
dualistische voorstelling? Was er een moment
geweest waarop wij hadden kunnen kiezen voor
geluk? Jazeker, ‘mijn geest’ zegt de dichter ‘heeft
zich toegelegd op symmetrische disputen van de

kunst, die futiliteiten vlecht. Hij heeft namens ons
de verbinding verbroken. De kunst spiegelde niet
langer het leven. Zij zong zich los van het leven
en spiegelde louter nog zichzelf. Kunst en cultuur,
niet in de zin niet van schepping, maar in de zin
van surrogaat, van afleiding: kunstlicht in plaats
van het zonlicht. Hij is het water, de lucht en de
wolken vergeten. Het vuur vermijdend dat warmt
of verbrandt. Hij is net als wij van de wetten van
het leven vervreemd geraakt en heeft daar een
tweede, schitterende, maar kunstmatige wet voor
in de plaats gesteld. Het levens- of vrouwelijk- of
erosprincipe heeft hij geofferd aan het mannelijke
of logosprincipe dat samenvalt met geest, licht,
orde, en de gespiegelde zon van de kunst. Hadden
wij ook anders kunnen kiezen?

De eerste wet van de ecologie

Als we het eens zijn met Barry Commoner’s
‘eerste wet van de ecologie), dat alles is verbonden
met al het andere, moeten we concluderen dat
de kunst niet boven de materiéle wereld zweeft
in een of andere esthetische ether, maar een rol
speelt in een immens complex, globaal systeem
waarin energie, materie en ideeén op elkaar
inwerken. Borges weet dat. In zijn magische
metafysica is de natuur vol sprekende stemmen,
waarvan sommigen - op de meest begenadigde
en beangstigende momenten - doordringen tot
in het menselijke bewustzijn van de dichter.

De dichter belichaamt op die momenten, net
als andere sjamanen, magici, yogi en soefi’s een
natuur die zich in en door hem uitspreekt.

In The spell of the Sensuous (1996) en Becoming
Animal (2010) liet David Abrams zien hoe de
menselijke stem in een archaische cultuur tot op
zekere hoogte deel heeft aan de stemmen van
wolven, wind en golven, van aarde lucht en vuur.
In een sjamanistische trance kan de poézie van
alle schepselen intuitief begrepen worden, of
sterker nog: zich realiseren.

Niet alleen archaische orale culturen, maar

ook onze, op de geschreven taal berustende
cultuur, moet beschouwd worden als

magisch. Geschreven taal is magisch in haar
transformerende kracht op het menselijke
bewustzijn. We jagen naar betekenis over geprinte
pagina’s zoals we eens joegen op wilde dieren.

De 24 letters van het eindig alfabet, die ik op
mijn laptop combineer tot een oneindig verhaal,
de krassen en krabbels waar je nu op focust, die
over het witte oppervlak dwarrelen van de Krant
van de Aarde, verschillen nauwelijks van de
voetafdrukken van een prooi in de sneeuw. We
lezen deze sporen met organen die in de loop van
duizenden jaren zijn verfijnd door onze inheemse
voorouders... op jacht naar de betekenis, die de
ontmoeting met de Ander in ons leven brengt.
Het geluk van de jager.

In onze meest bezielde poézie zijn we niet

zo heel erg ver verwijderd van de primitieve
geest waarvan we ons denken te hebben
verlost. Bezielde taal scheelt hemelsbreed van
‘kunstmatige taal’ en is veel minder door de
logica bepaald dan lang werd aangenomen;
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een oeroude, schijnbaar overwonnen magie,
die verbonden is met een bezielde aarde en een
oeroud sjamanisme verschijnt niet alleen in de
poézie, maar ook in wetenschappelijke ideeén,
zoals de Gaia-theorie, de Diepe ecologie en
moderne veldtheorieén, zoals The Cosmic Web,
Scientific Field Model. Deze theorieén laten zien
dat bezielde taal voorkomt uit een belichaamde
relatie met de natuur. Dat woorden, nadat alles
gezegd is over hun relatie tot de werkelijke
dingen, van oudsher een substantie hebben, en
responsief zijn ten opzichte van wind, regen,
vogels.

Biedt deze bezielde poézie van de wereld niet
een prachtig alternatief voor het op zichzelf
betrokken ongelukkige afgezonderde ik, dat we
zo lang al zijn geweest? Borges realiseert zich
dat de poézie niet genoeg heeft aan zichzelf.

Dat zij altijd zwanger is van de wereld. Poézie
kan nooit geheel gescheiden worden van het
prachtige risico dat leven heet. Mijn voorouders,
zegt Borges, hebben me moed tot de natuur, de
materiele dimensie van het bestaan vermaakt.

Het verwaarlozen van de aarde en de
elementen

Verdringen van die door en door sensibele
natuur staat gelijk aan de verdringing van
lichamelijkheid, van zintuiglijkheid en aan het
verwaarlozen van de aarde en de elementen

De natuur heeft plaatsgemaakt voor de taal

van de wet, de wetenschap en logica; voor de
symbolische orde van een artificiéle intelligentie
die de vloeibaarheid van de wereld stolt in nullen
en enen. Op bepaalde momenten echter, wordt
die orde doorbroken door de on-persoonlijke
glorieuze en verschrikkelijke ondergrond van
het bestaan, dat wil zeggen, door dromen,

door waanzin, door poézie, demonie en door
heiligheid. Wat gebeurt er als we de fictie van het
autonome ‘ik’ durven loslaten, en mee woekeren
met de dingen? Misschien ligt ‘het diepe’ niet
primair in de mens, maar juist ergens daarbuiten
- niet alleen in onze verhoudingen tot andere
mensen, maar in de wereld zelf.

Waar het in een 21ste -eeuwse esthetica om zou
kunnen gaan is het besef dat het onderscheid

tussen ons en de wereld, tussen natuur en cultuur,

tussen kunst en leven wezenlijk neurotisch is.

Neurotisch, omdat het voortkomt uit de behoefte
om de dingen te beheersen. We zijn best bereid
toe te geven de mindere te zijn van elkaar, we
zijn ook zeker bereid te denken over inclusiviteit,
gelijke behandeling, positieve discriminatie en
noem het maar op, maar die hoge moraliteit is
louter cosmetica, zolang we vast blijven houden
aan onze uitzonderingspositie in de kosmos.

De vraag is niet langer: wat is de gender, klasse,
of etniciteit van een lichaam, maar wat is de
duurzaamheid ervan; hoeveel werkelijkheid,
hoeveel aarde, hoeveel water, lucht en vuur kan
het verdragen? Door de nadruk te leggen op
duurzaamheid als het vermogen tot verdragen,
gaan we zien dat moraal met duurzaamheid,
genot en begrip samenvalt in plaats van met
identiteit.

Onze voorouders hebben ons moed
vermaakt

Laten we beginnen met verhalen te vertellen
over een aarde die veel meer omvat dan alleen
de verbondenheid van mensen. Stenen, rotsen,
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planten, dieren, sterren, goden, water, lucht,
aarde, de grondstoffen, en alles wat wij daarmee
hebben gemaakt: de truien die we dragen, de
straten waar we doorheen fietsen, de eb en de
vloed van het water dat de aarde omringt, de
sterrenhemel die zich boven ons uitspant -

we staan nergens boven, maken deel uit van

het kosmisch web. We hebben geen morele
oplossingen nodig voor alles wat er misgaat in
onze wereld, maar menselijke verhalen over wat
ons overwoekert. Laten we bij de moeilijkheden
blijven, laten we ons niet laten afleiden, laten
we niet vluchten in identiteitspolitiek of
technologische dromen. Wat op het spel staat

is het lot van de aarde zelf. Onze voorouders
hebben ons moed vermaakt. Ik hoop dat we van
onszelf kunnen zeggen: Tk ben moedig geweest.
Nooit wijkt van mijn zijde het zonlicht van de
gelukkige aardemens die ik was’

“We staan nergens boven, maar maken deel uit
van het kosmisch web”

BIJNA
MET

PENSIOEN?

Infoavond of kennismaken? Bekijk de agenda.
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DE OOGST UIT DE TUIN
Tekst: Emmelie van Dongen | Beeld: Nicola Helmink

Aangrenzend aan het Ecodorp, hebben we een stuk grond
van de gemeente gehuurd, waar een grote voedseltuin is gere-
aliseerd. Op circa 0,7 hectare verbouwen we volgens de prin-
cipes van permacultuur legio groenten en fruitsoorten. Een
groep toegewijde medebewoners, ook wel cirkel tuin&groen
genoemd, ontfermt zich over de indeling en organisatie van
de tuin. Voor mij als vrouw uit de stad, die voorheen voorna-
melijk theaterlessen aan kinderen en jongeren aanbood, is dit
een compleet nieuwe wereld die zich ontvouwt. Eentje waar je
leert over nieuwe groentesoorten (die je niet in de supermark-
ten vindt) en over nieuwe vormen van grondbewerking. Zo
gaan we geregeld diverse elektronica en fietsenwinkels in de
regio langs op zoek naar grote kartonnen dozen. Karton is na-
melijk een perfecte bodembedekker. Het onkruid, dat eronder
groeit composteert en dient als voeding voor je bodem. Naast
karton opsparen en her en der zoeken, scheiden we allemaal
onze groente- fruit- en tuinafval, wat we met paardenmest tot
compost maken. Zo werken we allemaal mee aan de kringloop
van het leven.

De groenteresten, die ik zelf heb weggegooid vormen de voe-
dingsbodem voor nieuwe groenten die ik later weer opeet.
Maar dit alles gaat natuurlijk niet helemaal vanzelf. Elke za-
terdag is het meewerkdag. Iedereen die die dag beschikbaar
is, komt zijn handen uit de mouwen steken. We hebben zelfs
van buiten diverse vrijwilligers, die mee komen helpen. Deze
maand kunnen we weer veel oogsten. We sturen een mailtje
rond en nodigen iedereen uit om wat te komen halen.

De vangst/oogst van de afgelopen weken is:

« Veel sperziebonen

« Snijbiet

« Spinaziezuring

« Frambozen

« Japanse wijnsteenbes (kent u die uit de supermarktiX?

« En bramen, veel bramen.

Volgende keer neem ik jullie graag mee in welke cirkels er bij
ons nog meer bijdragen.

Mijn naam is Emmelie, sinds 1,5 jaar woon ik in Ecodorp

Boekel, waar ik aan de rand van het weiland in een woon-
leefgemeenschap met 36 huishoudens woon. Onze huizen,
die in drie cirkels uit de klei zijn getrokken, zijn volgens de
nieuwste innovaties van duurzame materialen gebouwd. In

deze column deel ik met jullie de laatste ontwikkelingen.

LandschappenNL

Heb je een foto gemaakt van een mooie, bijzondere of typische plek in de Ne-
derlandse natuur? Stuur die dan met toelichting naar de Krant van de Aarde. Elk
nummer plaatsen we de beste inzending. Mail naar: redactie@krantvandeaar-
de.nl onder vermelding van je naam en adres. De winnaar wordt ook beloond
met een jaarabonnement en een DVD van BBC EARTH. De winnaar wordt ook
beloond met een jaarabonnement en door onze partner LandschappenNL met
het boek ‘Een Krui-tocht over Aarde’ van Jan Kleefstra.

Winnares: Leonne Muller

Winnende foto van Leonne Muller

Weinig mensen zullen bjj Friesland denken aan rivieren. Toch kent deze provincie enkele kenmerkende riviertjes die met name vanuit de hogere zandgronden
stromen. Bekende voorbeelden zijn de Ee, de Boorne, de Tjonger en de Linde (ook wel Kuinder). Hoewel niet meer zo prominent herkenbaar, vormen deze
riviertjes een belangrijke basis van het huidige landschap. Ze vormden ontginningsassen van waaruit het omliggende gebied in cultuur gebracht werd. Dat
geldt ook voor de Boorne, ook wel Boarn of Koningsdiep waar deze winnende foto is genomen. Leonne Muller die hem heeft gemaakt kan er boeiend over
vertellen:

Dit is mijn foto, gemaakt in het stroomdallandschap van het riviertje het Koningsdiep, dat ontspringt in Bakkeveen en doorloopt naar Akkrum in Zuid-
oost-Friesland. Mijn locatie, waar ik woon en de foto heb gemaakt, is een natuurgebied gelegen naast de landerijen die wij met onze biodynamische boerderij
met gehoornde koeien huren. Hier lopen in de wintermaanden konikpaarden van de adellijke eigenaar, en in de zomermaanden wordt het land eenmaal ge-
maaid. Er groeien tal van kruiden, zoals duizendblad (Achillea millefolium) dat in mijn foto centraal staat. De figuur die je op de achtergrond van de foto kunt
ontwaren is een jonge kunstenares uit Groningen geboren in het Indiase Goa, die een project doet over het Koningsdiep, het zoeken van wateraderen met de
wichel en de verhalen van bewoners aan deze rivier. We maakten er eenmaal een wandeling voor haar project bij zonsopgang toen ik deze foto maakte.

Gerrit-Jan van Herwaarden, LandschappenNL

Samen voor ons Landschap

LandschappenNL is het samenwerkingsverband van 19 provinciale organisaties, dat zich inzet voor het behoud en ontwikkeling van ons landschap waarin we wonen,
werken en recreéren. Het landschap vraagt om duurzaam beheer, zodat we er nu en in de toekomst van kunnen genieten. LandschappenNL werkt samen met mensen,
organisaties, bedrijven en overheden, via projecten en lobby.
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Hoe diep kan een mens van vlees en bloed in de rouw zitten. En
hoe ga je daar voor jezelf mee om en ben je er toe in staat om
dit te delen met je directe omgeving. Schrijfster, dichter, filmre-
gisseur en documentairemaakster Marion Bloem zit in een intens
zware periode na het afscheid moeten nemen van haar levens-
partner lvan, en het overlijden van haar zus Joyce. Marion heeft
veel steun aan de rust en schoonheid van de natuur. Ze schrijft
dagelijks over haar gevoelens, en die zijn dan weer te lezen op
Facebook. Heel veel mensen, bekende en onbekende, volgen
deze hartstochtelijke berichten en geven bijzondere reacties.
Een unieke manier van emoties met en voor elkaar delen.

Tekst: Bert van Galen | Beeld: Ivan Wolffers

Diepe verbondenheid

Bloem is al decades lang een populaire schrijfster
die een groot publiek weet te bereiken. Het
leven was voor haar vaak een feest dat intens
werd beleefd. Ze wist altijd dat zelfs het mooiste
sprookje op een indringend moment anders

zou worden. “Mijn man Ivan heeft ondanks het
langdurige ziekteproces altijd zijn optimisme
behouden, en ik ben dankbaar dat ik tot de laatste
seconde aan zijn zijde heb kunnen staan. Die
diepe verbodenheid biedt troost. De rouw is als
een beest dat je telkens meedogenloos overvalt,
vaak juist als je net denkt dat het weer wat beter
met je gaat. Ik heb gelukkig een onafscheidelijke
band met de pen en het beschrijven van wat ik
doormaak vervangt het gesprek dat ik eigenlijk
nog altijd met hem aan het voeren ben, onze
eindeloze dialoog die ik niet wil stoppen. Ik
publiceer al een halve eeuw, en nu kan ik niet
anders dan over hem, over onze grote liefde en
de rouw schrijven”

Zo veel reacties

Het helpt haar om deze zware tijd door te komen.
“Het is hartverwarmend hoe de reacties zijn

Je staat er niet alleen voor, er zijn veel meer
mensen die net als ik worstelen met de rauwe
rouw, en het is troostend niet alleen te zijn” Zo
schrijft ze op Facebook: ‘Diepe rouw is de liefde
in ons die vergeefs onze geliefde zoekt en niet

bij die geliefde lijkt te kunnen landen. Als ik
mezelf vertel dat hij die liefde toch, daar waar zijn
energie zich bevindt, binnenkrijgt wordt de pijn
van het gemis zachter en voel ik me blij(er) Maar
die kracht is er niet altijd.

Dit bericht blijft, net als talloze anderen, niet
onopgemerkt. Honderden reacties en nog veel
meer duizenden lezers. Het maakt iets los en er
zijn waarschijnlijk nog geen schrijvers in ons land
geweest die zo ontwapenend en gevoelig werden
naar buiten toe. Marion wil haar rouw en verdriet
delen met haar medemens. “Het is zo jammer

dat veel mensen in hun uppie worstelen met die
gevoelens en er niet over kunnen of willen praten.
Natuurlijk is het niet makkelijk, maar het helpt
om te delen met lotgenoten.”

Haar verhalen, ervaringen en gedichten
overtuigen. Ze maakt heel soms mee dat iemand
vindt dat je die rouwgevoelens voor jezelf moet
houden, of een zin als ‘ga toch gewoon verder
met lever. Haar reactie hierop is een nieuw
bericht met: “Wie ‘de rouw’ nog niet kent, negeer
dit bericht en als je niet herinnerd wil worden
aan de pijn van verlies, sla dit bericht over of
volg mij niet meer, want de wetenschappelijke
voorspelling is dat ik na 51 jaar samenzijn
voorlopig niet ben uitgerouwd. Ik lach ook veel
om mezelf en herinner mezelf dan aan Ivans
woorden over tranen die vertellen hoe groot

de blijdschap - het geluk- is geweest.”

Familie

Marion heeft een mooie band met haar twee
broers die in de Verenigde Staten wonen. “Als ik
ze zie is het als vanouds. Ze hebben in het land
van Uncle Sam een mooi bestaan opgebouwd
en ik geniet van iedere seconde dat ik ze mag

en kan spreken. Ook zij hielden van Ivan. En

ze waren erbij toen hij overleed. Ivan behoorde
ruim 51 jaar lang tot onze familie. Ik leef nu in
mijn eentje en ik ben graag alleen maar door de
onherroepelijke afwezigheid van Ivan is alleen
zijn niet meer aangenaam, maar een continue
bewijs dat hij echt helemaal nooit meer zal
terugkeren. Ik ben heel blij met mijn zoon,
kleinkinderen en vrienden. De rouw zit echter
bij alles wat ik meemaak, hoe gezellig het ook
is, altijd als een rare strakke grauwe sluier om
me heen waardoor ik er niet helemaal ben, niet
zoals voorheen, dan was ik er met overgave. Ik
zei tegen Ivan dat ik me er geen voorstelling van
durfde maken, maar ik wist al hoe zwaar het was
om zonder mijn Joyce verder te gaan. Na 51 jaar
ineens zonder je liefdespartner verder moeten
voelt als een onmogelijke taak.
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Tijd is relatief, de herinneringen zijn blijvend.
Inmiddels ben ik 71. Ik voel dat ik dichter bij de
dood sta. Ik ben niet bang om te sterven, nooit
geweest, en toch wil ik gelukkig nog wel blijven
leven. Veel mensen zijn mij voorgegaan, ik ben
niet de eerste die rouwt, en als zij het kunnen,
moet ik het ook kunnen.” Liefde voor de mensen
heeft ze nog steeds. “Er is zoveel liefde in mensen
als je er open voor staat om die te zien. Wat hou
ik van mensen en wat zie ik ze graag”

Natuur

Ze woont in een zeer bosrijke omgeving. “Na
honderd meter ben ik al in het bos. En die
omgeving doet een mens goed en maakt mij

als mens en schrijfster heel blij. In de grote stad
zou ik minder happy zijn terwijl ik er graag
kom. Van het uitzicht over een natuurlandschap
kan ik zo intens genieten. Een avondwandeling
in de natuur is voor mij als een boeiende en
rustgevende reis. Ik ben hier zo verwend met
schone lucht. En dat heeft een positief effect

op mij. Het verbaast me dat niet iedereen zijn
best wil doen om Moeder Aarde leefbaar te
houden. De natuur is in gevaar en ik hoop dat
bij de komende tweede kamer verkiezingen veel
mensen hun stem op de juiste partij uitbrengen.
De mens gaat door, maar Moeder Aarde moet
verder. We moeten het samen doen.”

Er zijn voor haar vier heel verschillende
exposities in het vooruitzicht. “In het Rosa Spier
Huis (Laren) gaan we per 7 oktober (de dag dat
Ivan precies een jaar overleden is) exposeren in
het kader van onze experimentele artists groep
DUJA. Bestemming onbekend.

Over de Rauwe Rouw

“Soms overvalt het Beest van Rauwe Rouw je
opeens na mooie dagen of zelfs zoals nu, na krap
twee mooie weken. Je beseft opnieuw, opnieuw:
nooit, nooit meer samen lachen, samen praten,
samen stoeien, samen door een bos lopen en
tegen elkaar zeggen: ‘Stil, wacht eens, kijk eens
goed, naast die den, voorbij die bruine struik,

op 100 meter afstand, op 45 graden, een jonge
ree. Maar ik heb foto’s en filmpjes... Vannacht
wel zestig keer dit filmpje uit juni 2019 van mijn
lief en onze jongste kleindochter, samen aan het
ontbijt in de tuin, gekeken zoals ik toen ook zat te
genieten. Ik moest telkens lachen, vertederd, en
blij dat ik zo vaak filmpjes heb gemaakt”

“Van het uitzicht over een
natuurlandschap kan ik zo
Intens genieten”

Krant @Aarde
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Dit is een

perfecte tijd om
een sekte te

beginnen

Tekst en Beeld: Myrna van Kemenade

Ik was nog heel jong toen ik het fenomeen ‘fan’ ontdekte,
dit is naar mijn mening de voorloper van het volgen van een

leider of guru.

Krant ©Aarde

Daar waar mijn vriendinnetje helemaal ondergedompeld was in Wham!, met name Andy, vond ik het leuk, maar een
poster boven mijn bed zag ik niet zitten. Ik heb nooit begrepen waarom tienermeisjes en -jongens hysterisch jankend en
gillend bij een podium staan. Wat is dat toch? Die verafgoding in extreme mate, het heeft me altijd gefascineerd. Zelf
kan ik een persoon enorm inspirerend vinden, of gezond jaloers zijn op iemand die een ambacht heel goed kan, zoals
koken, schilderen of muziek maken. Dat werkt stimulerend en geeft me energie om mijn volle potentieel te benutten,

maar verafgoden? Nee.

Charisma en verlossing?

Het verafgoden zie je ook bij sektes en bekende
guru’s. Waarom volgen mensen een guru of
sekteleider? Dat is en blijft een interessante vraag.
Ik denk het antwoord gedeeltelijk te weten.
Mensen verlangen ernaar om van betekenis

te zijn. We willen allemaal ontsnappen aan

de chaos van ons dagelijks leven en dus gaan

we op zoek naar groeperingen waarmee we

ons verbonden voelen: onderdeel zijn van een
gemeenschappelijke deler. In het geval van een
sekte is dit een charismatische leider die jou komt
verlossen van je pijn en je een gouden toekomst
belooft. “Volg mij en gij zult bij de uitverkorenen
horen’. Hierdoor voel je je gezien, gehoord,
gewaardeerd én speciaal. Dit alles maakt dat zelfs
de meest sceptische journaliste zich liet meeslepen
in een sekte. In de serie: How to Become A

Cult Leader, valt je mond open van de letterlijk
sluipende moordenaars die deze tirannen zijn
(geworden).

Trauma's en afhankelijkheid

Hoe kwetsbaarder en hoe meer trauma’s je hebt
opgelopen in het leven, des te vatbaarder ben
je om je te laten verleiden om steeds een stapje

verder te gaan. Het start met vertrouwen winnen,
er ontstaat een verbinding, vervolgens ben je je
oude leven kwijt en ben je, zonder dat je er erg

in had, totaal athankelijk van jouw sekteleider.
Degene die de sekteleider wordst, is in zijn leven
ook vaak onderhevig geweest aan de nodige
traumatische ervaringen. Zoals een dominante
vader, niet gezien of erkend door moeders en veel
gepest door leeftijdsgenootjes. Natuurlijk wordt
niet iedereen met zon verleden een sekteleider
maar het is wel hét recept om de controle zelf in
handen te nemen en nu eens anderen naar jouw
pijpen te laten dansen.

In hun wereld ben je het roofdier of de prooi...

Niet buiten jezelf

Je denkt dat je nooit zal aansluiten bij een sekte
maar het gaat geleidelijker en sluipender dan je
denkt. Voor je het weet zit je erin en kun je er
moeilijk uit, met alle gevolgen van dien.

En waarom? We willen allemaal GELUKKIG zijn.
Het geluk willen we het liefst buiten ons halen en
we vinden het wel zo makkelijk als iemand anders
al onze problemen oplost. Oftewel de quick-fix die
van korte termijn is en alleen maar teleurstelling
met zich meebrengt als de ander je niet geeft wat

je wilt. Dit is een perfecte tijd om een sekte te
beginnen, want steeds meer mensen vinden de
wereld met zijn politieke leiders en regels niet
meer verdraagzaam. Ze willen vanuit liefde leven
en gelijkgestemden om zich heen hebben. De een
na de andere gemeenschap rijst omhoog en het is
mooi dat mensen het heft in eigen handen neemt,
maar let op!

Het GELUK ligt niet buiten je, JIJ bent de guru
van binnen. Daar ligt de sleutel, niet makkelijk,
maar jij bent wel je eigen leider. Leef je dan
vervolgens vanuit liefde en wil je het delen zonder
het op te dringen? Dan ben je volgens mij op de
goede weg.

Krant ®Aarde

Krant @Aarde

De stille strijd: studenten en hun mentale welzijn

Tekst en Beeld: Tess Franken

In een wereld die steeds meer verbonden lijkt te zijn, met eindeloze moge-
lijkheden en digitale vrienden binnen handbereik, zou je denken dat geluk en
tevredenheid onder studenten op een hoogtepunt zullen zitten. Echter, achter
de glimlachende profielfoto’'s en lachende emoji's gaat een stille strijd schuil

die steeds meer studenten treft.

De toenemende prevalentie van mentale
problemen onder studenten en hun worsteling om
vrede te vinden met zichzelf, werpt een schaduw
over hun zoektocht naar geluk. Stichting ‘Door
het Geluid’ werpt zich op als een lichtpuntje in
deze duisternis, met als doel het doorbreken

van het taboe rondom mentale problemen en

het bevorderen van de mentale gezondheid van
studenten. Hun interactieve workshops bieden
een platform voor openheid en dialoog, waardoor
studenten hun stem kunnen laten horen en samen
kunnen werken aan een mentaal gezondere
toekomst.

Perfecte levens?

Het lijkt bijna ironisch dat in een tijdperk waarin
communicatie sneller en gemakkelijker is dan
ooit tevoren, studenten zich vaak eenzaam en
geisoleerd voelen. De druk om perfecte levens

te leiden en aan onrealistische standaarden

te voldoen, heeft geleid tot een pandemie van
mentale problemen. Van angststoornissen

tot depressie en alles daartussenin, studenten
worstelen met hun eigen gedachten en gevoelens,
vaak in stilte. Dit stilzwijgen wordt vaak gevoed
door een taboe dat rust op mentale gezondheid,
waarbij velen geloven dat ze alleen zijn in hun
strijd en dat het tonen van kwetsbaarheid een
teken van zwakte is.

Stichting ‘Door het Geluid” herkent deze
uitdagingen en heeft als missie om een veilige

omgeving te creéren waarin studenten zich

vrij voelen om hun verhalen te delen. Hun
interactieve workshops zijn ontworpen om
studenten aan te moedigen om openlijk te praten
over hun ervaringen en emoties. Door gebruik

te maken van casuistiek uit het studentenleven,
kunnen deelnemers zich makkelijker identificeren
met situaties en problemen die ze dagelijks
tegenkomen. Dit proces van delen en begrijpen
helpt niet alleen individuen om zich gehoord te
voelen, maar draagt ook bij aan het normaliseren
van gesprekken over mentale gezondheid.

Doorbreken van de cyclus van eenzaamheid
In deze workshops draait alles om de kracht van
interactie. Door het delen van ervaringen en het
bespreken van uitdagingen met leeftijdsgenoten,
realiseren studenten zich dat ze niet alleen staan
in hun gevoelens. Ze ontdekken dat er anderen
zijn die soortgelijke moeilijkheden doormaken en
dat het uiten van emoties geen teken van zwakte
is, maar eerder een teken van moed en veerkracht.
Dit gevoel van gemeenschap kan een cruciale

stap zijn in de richting van het doorbreken van de
cyclus van eenzaamheid en isolatie die mentale
problemen kan verergeren.
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De dringende behoefte aan een uitgebreidere
aanpak van mentale gezondheid komt steeds
duidelijker naar voren in het huidige landschap.
Dit wordt nog eens benadrukt door Joyce van der
Wegen, die onlangs in haar opiniestuk in Trouw
opriep tot de oprichting van een speciaal OMT.
Terwijl Stichting ‘Door het Geluid’ zich inzet voor
openheid en begrip, wordt het evident dat een
bredere en doelgerichte aanpak essentieel is bij de
snel groeiende crisis in mentale gezondheid.

Experts en samenwerking vereist

In een tijd waarin suicide de meest voorkomende
doodsoorzaak blijkt te zijn onder jongeren en
psychische klachten zoals angst en depressie
wereldwijd met 25% toenemen, is de behoefte
aan een gecodrdineerde aanpak onmiskenbaar.
Dit vereist een team van experts, vergelijkbaar
met het Outbreak Management Team (OMT), om
het kabinet te adviseren over een doeltreffende
strategie. Een dergelijk OMT zou cruciaal zijn
om samen met gezondheidszorginstanties,
onderwijsinstellingen en jongeren zelf te helpen
bij het ontwikkelen van concrete maatregelen en
hulpbronnen om de problemen aan te pakken.

In een wereld waarin geluk vaak wordt
geportretteerd als een ideaal dat alleen te vinden
is in perfectie, is het essentieel dat we studenten
helpen begrijpen dat geluk ook kan worden
gevonden in zelfacceptatie, veerkracht en het
vermogen om openlijk hun strijd te delen.
Stichting ‘Door het Geluid’ speelt een cruciale rol
in het faciliteren van deze verschuiving naar een
meer empathische en begripvolle samenleving.

Niet negeren maar aanmoedigen

Laten we deze stille strijd niet langer negeren.
Laten we studenten aanmoedigen om hun
stem te laten horen, hun verhalen te delen en
samen te werken aan een wereld waarin mentale
gezondheid als net zo belangrijk wordt ervaren
fysieke gezondheid. Met initiatieven zoals die
van Stichting ‘Door het Geluid’ kunnen we een
golf van verandering in gang zetten die de weg
vrijmaakt voor een gelukkigere en gezondere
toekomst voor studenten overal ter wereld.

"Suicide is meest voorkomende
doodsoorzaak onder jongeren”

Krant @Aarde
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o [ieve Aarde

Doe mee met de actie en schrijf een brief of gedicht
aan de Aarde. Door het schrijven én delen van brie-
ven, brengen we een golf van liefde in beweging voor
onze planeet. Maak kans op een jaarabonnement op
de Krant van de Aarde en een boek naar keuze. 2 eer-
volle vermeldingen ontvangen een jaarabonnement.
Voor deelname: ga naar lieveaarde.nl.

Jury: Blanche Beijersbergen, Jan Kleefstra

“Ze was altijd onbevreesd en verloor nooit haar
excentrieke en bizarre gevoel voor humor’
Volgens mij ben je dan een gelukkig mens...

Zoektocht

Geluk zit in jezelf, denk ik altijd en de kunst

is het geluk te vinden. Maar het geluk is niet

daar waar jij niet bent. Het waren legendarische
woorden van mijn schoonvader. In een tijd dat er
aanzienlijk minder vluchtelingen waren, die hun
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Sonett — uniek

OKOLOGISCH K ONSEQUENT

UNIEK: Alle Sonett producten zijn 100% biologisch afbreekbaar.
In tegenstelling tot veel andere was- en reinigingsmid-
delen zijn ze vrij van petrochemische tensiden en enzymen.
Sonett producten bevatten geen synthetische geur-, kleur-
en conserveringsstoffen. Alle oliesoorten zijn voor 100 % afkom-
stig uit gecontroleerd biologische of biologisch-dynamische teelt.
Alle Sonett producten worden uiteraard zonder gentechniek en zon-
der nanotechnologie gemaakt. Meer informatie: www.sonett.eu

sonett

ECOLOGISCH CONSEQUENT

7, Verkrijgbaar
@ m e in bio-winkels.

en Kees Slagter

Winnend gedicht

Lieve Aarde,
ik ben je aardeweefselkind

ik ben met velen

onder de loep van het
hart van de mens

in het stil

van steen, leven, element

stroomt, spat,
slingert naar buiten
de wederkeer in Dankbaarheid

lieve Aarde,

jij zonennevelweefselkind
ik draai een beetje door
jij hopelijk niet minder

PS groetje aan je ouders

Winnares: Ellen Schoenmakers, Zeeland

Eervolle vermeldingen:

Aya de Jager en Beppie Onstenk
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Over geluk gesproken

Tekst: Geraldina Metselaar | Beeld: Kunstmuseum Den Haag/Vivienne Westwood, collectie Harris Tweed, herfst winter, 1987 1988.
Foto Nick Knight Trunk Archive

Wie onbevreesd is en kan blijven lachen, is een gelukkig mens. Maar wat is

geluk?

Geluk is een jurk. Zo luidt de titel van een boekje
dat mode-expert c.q. journaliste Cécile Narinx
schreef. In Geluk is een jurk troont Narinx ons
mee naar de catacomben van de internationale
modewereld. Ze sprak er onder meer met de
inmiddels overleden legendarische ontwerper
Karl Lagerfeld en bewierookte influencers

als Carine Roitfeld en Suzy Menkes. Ze laat
iconische kledingstukken de catwalk passeren.
Denk aan het Chaneljasje en de LBD, ofwel

de little black dress. Ideaal als je niet weet wat
je moet dragen naar een officiéle gelegenheid.
Cécile Narinx komt tot de conclusie dat je het
met de juiste kleren kan maken. ‘Mode laat
niemand onberoerd - Geluk is een jurk’

Dame Vivienne

Onvergetelijke jurken waar je al dan niet
gelukkig van wordst, zijn te zien in het Haagse
Kunstmuseum bij de expositie Royals & Rebels

— British Fashion. Bezoek Royals & Rebels

en je krijgt het gevoel alsof je een weekendje
Groot-Brittannié doet van toen, naar nu. Van
Bridgerton tot Londen West End, van Royal
Ascot naar de Schotse Hooglanden en uiteraard
gaan we op de thee bij de onbetwiste koningin
van British Fashion: Dame Vivienne Westwood,
een rebellerende royal en nog altijd inspirator
voor vele ontwerpers. Westwoods stijl vindt zZn
oorsprong in de Londense punkscene. Daarnaast
was ze dol op tartans — de Schotse ruit - en
tweeds, korsetten, leer, graphics. Ze huiverde
nergens voor terug en greep iedere kans om
samen te werken met kunstenaars en artiesten
zoals de punkband Sex Pistols, Keith Haring en
Madonna. Het leverde haar wereldfaam op en de
adellijke titel Dame.

Modeontwerpster Bella Freud, die werd opgeleid
door Westwood, zegt het volgende over haar:

heil en misschien ook wel hun geluk zochten in
een land waar ze simpelweg veilig zijn. Ver van
een verwoestende oorlog en een megalomane
president of feodaal heerser. Geluk is overal

en nergens, geluk is ongrijpbaar. Het is als de
zoektocht van de ridder Parsifal naar de Heilige
Graal. Na vele omzwervingen vindt hij de graal
in zijn eigen onderkomen. Had de koene ridder
ook die graal gevonden als hij niet op reis zou zijn
gegaan? Ik weet het niet. Wat ik wel weet, is dat
als je naar buiten gaat je leven in beweging komt.

Blij met werk, toch?

Ik moet denken aan een jong gezin dat vluchtte
uit Syrié. Na vele omzwervingen zijn ze hier in
Nederland terechtgekomen. Nu zijn ze druk
bezig om onze taal te leren, want ze willen aan
het werk. Van werken word je gelukkig, vertelden
ze mij. Vooralsnog doen ze vrijwilligerswerk,

de kinderen gaan naar school. Ze zijn blij. Mijn
dochter liep tijdens haar studie verpleegkunde
stage in een verzorgingstehuis. Sommige
verzorgenden werkten er al hun halve leven

en waren allesbehalve blij met hun baan.
Doorgaans leverden de uitzichtloosheid en
machteloosheid van hun werk geen energie. Ook
het verantwoorden van iedere handeling die het
verzorgend personeel moet doen, ervaart men
als een demotiverende handeling. Ze willen met
hart en ziel mensen helpen en verzorgen. Alleen
de zogenoemde papierwinkel slaat hun euvele
moed aan flarden. Het dag in, dag uit invullen
van formulieren, is niet het werk waarvoor ze zijn
opgeleid. Met een beetje geluk, gaat een nieuw
kabinet daarmee korte metten maken.

De weg naar geluk in jezelf

Fijn werk zorgt voor geluk in jezelf. Ik weet het
bijna zeker. Je hoeft er geen miljoenen mee te
verdienen of beroemd mee te worden. Nee, fijn
werk opent de weg naar geluk in jezelf. Laatst
vertelde iemand dat hij een droombaan had

met alles erop en eraan. Hij woonde in een
wereldstad, kreeg goed betaald en toch wilde hij
gewoon een keer iets heel anders. Wat? Dat wist
hij niet. Daarom interviewde hij tien mensen
met interessante banen, waarvan hij het idee
had dat ze de mooiste banen hadden van de hele
wereld. Ergens bij interview nummer zes of zeven
attendeerde een kennis hem op een functie als
directeur van een culturele organisatie, want
kunst en cultuur zitten in zijn hart. Recent las ik
dat hij de baan heeft. Hij kan zijn geluk niet op.



Moole mode IS
duurzame mode

www.watmool.nl

duurzaam
en hand-
gemaakt
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UPYV textiel:

wat betekent dat voor ons als consumenten?

Tekst: Lynsey Dubbeld | Beeld: Jaap Jelsma

Producenten en importeurs van textiel en kleding zijn sinds juli 2023 verplicht
om het afvalbeheer van verkochte producten te regelen. Wat merken we in de

winkel van deze zogenoemde UPV?

Een groot deel van het textiel dat we gebruiken
in Nederland komt terecht in het restafval. Dat
betekent dat ongeveer 305 kiloton textiel per
jaar wordt verbrand. Om afval te verminderen
en recycling te stimuleren, is de Uitgebreide
Producenten Verantwoordelijkheid (UPV)
Textiel opgesteld. De richtlijn, die op 1 juli 2023
is ingegaan, maakt producenten en importeurs
verantwoordelijk voor de afvalfase van de
producten die ze op de Nederlandse markt
brengen. De verplichtingen gelden voor kleding
én voor textiel zoals beddengoed, handdoeken
en tafellinnen. Allerlei bedrijven krijgen ermee te
maken: van grote merken tot lokale winkels.

Afval op de juiste plek

Kort gezegd betekent de UPV Textiel dat een
bedrijf dat een kledingstuk als eerste op de markt
brengt, ook moet zorgen dat de consument het
afgedankte item weer inlevert. Vervolgens moeten
de ingeleverde materialen worden beoordeeld. Is
er hergebruik mogelijk? Of is het product alleen
nog geschikt voor recycling? Of kan er echt

niets nuttigs meer mee worden gedaan? Daarna
moet de afgedankte kleding ook daadwerkelijk
naar de juiste plek worden gebracht, zoals een
tweedehandswinkel of een textielinzamelaar.
Ondernemers doen jaarlijks aan het Ministerie
van Infrastructuur en Waterstaat verslag van

de productverkoop. Na 2025 moet ook worden
gerapporteerd over de resultaten van het
afvalbeheer. De bedoeling is dat in 2025 de helft
van het textiel wordt hergebruikt of gerecycled,
en in 2050 zelfs 75 procent. Nu is dat nog 35

procent. Ondernemers kunnen zelf aan de slag
gaan met de nieuwe verplichtingen, of zich
aansluiten bij Stichting UPV Textiel. Het initiatief
van brancheorganisaties Modint en INretail regelt
- voor een vergoeding per verkocht product - het
hele afvalproces: van inzameling tot recycling

en rapportage. Wat gaan we als consumenten
merken van de UPV Textiel? De aanbieders van
kleding zorgen voor een ‘passend innamesysteem.
Concreet betekent dat: er moet een plek zijn

waar wij als consumenten gebruikte kleding of
textiel makkelijk en gratis kunnen inleveren.

Dat kan een speciale afvalcontainer zijn, zoals

de textielbakken die nu al op straat staan.

Maar de verwachting is dat er ook in winkels
inzamelplekken worden ingericht.

Minder afval, minder milieu-impact

De UPV Textiel is bedoeld om een impuls te
geven aan een circulaire textielketen, waarin
hergebruik en recycling de hoofdrol spelen.
Daarmee zou het gebruik van nieuwe materialen
verminderen, wat de negatieve milieu-impact
van de kledingindustrie vermindert. Volgens
Modint is de prijsprikkel van de UPV een

goede stimulans voor bedrijven om (verder) te
verduurzamen. Het wordt steeds meer lonend
om minder artikelen met een langere levensduur
op de markt te brengen. Er zijn natuurlijk al
modemerken die oude materialen hergebruiken
voor nieuwe collecties, of zelfs volledig circulaire
items maken. Kuyichi, Kings of Indigo, Filippa
K, Marc O’Polo en Vaude zijn daarvan bekende
voorbeelden. Daarnaast zijn er steeds meer
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winkels waar je gebruikte kleding en schoenen
weer kunt inleveren. Denk aan kringloopwinkels
en het Leger des Heils, maar ook aan
inzamelplekken in filialen van Zeeman, C&A,
We Fashion en H&M. De tweedehandsmarkt is
sowieso springlevend. Veelzeggend is dat zelfs
grote bedrijven zoals De Bijenkorf en Zalando
pre-loved fashion verkopen. Naar verwachting
vergroot de UPV Textiel het aanbod van vintage
alleen maar verder. Er wordt trouwens nog
onderzocht of duurzame merken een korting
krijgen op de hefling die bedrijven straks betalen
aan Stichting UPV. De UPV geldt in ieder geval
niet voor tweedehandswinkels.

En schoenen, tassen en riemen dan?

Het concept van een Uitgebreide Producenten
Verantwoordelijkheid is niet nieuw. De aanpak
geldt al langere tijd voor de auto-industrie en

de producenten van huishoudelijke apparaten.
Schoenen, tassen en riemen - en textielproducten
zoals dekens, gordijnen en tenten - vallen

nog niet onder de UPV Textiel. Maar er

gaan stemmen op om daar ook regels voor te
ontwikkelen.

Het succes van de UPV

Consumenten spelen een belangrijke rol in het
succes van de UPV. Wij moeten immers onze
afdankertjes inleveren voor hergebruik. Verder
zullen we - als alles volgens plan verloopt - steeds
vaker collecties met gerecyclede vezels en een
tijdloze look in de winkel tegenkomen. Daarnaast
wordt het assortiment in tweedehandswinkels
gevarieerder. Gaan we onze garderobe
vergroenen met kleding van (deels) hergebruikte
materialen, vintage en slow fashion?

De vraag of Nederland klaar is voor de

UPYV Textiel is dus niet alleen actueel voor
producenten, importeurs, recyclingbedrijven en
andere spelers in de kledingketen, maar evenzeer
voor ons als consumenten.

Textielcontainers zijn van oudsher een
veelgebruikte manier om oude kleding en textiel
in te zamelen voor hergebruik en recycling. In
veel gemeenten staan er containers op straat,
maar er zijn ook ondergrondse containers.
Volgens Sympany, die in ruim zeventig
gemeenten de textielinzameling verzorgt, is
de kwaliteit van de containers een belangrijke
voorwaarde voor een verantwoorde verwerking.
In goede containers blijft het ingeleverde
textiel ook onder natte weersomstandigheden
voldoende droog. Tegelijkertijd komt er nog
altijd restafval terecht tussen het textiel, in
sommige gemeenten tot wel 10 procent.

De simpele must-do’s voor ons als consumenten:
doneer uitsluitend schoon en droog textiel,
in een goed gesloten plastic zak. Kleding mag
versleten zijn, maar als er olie- of verfvlekken of
schimmel op zit dan hoort het bij het restafval.
Ook synthetische kussens en dekbedden horen

niet thuis in de textielcontainer.
Krant@Aarde
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Frans van der Beek volgt de ontwikkelingen op het
gebied van duurzaamheid op de voet. Hij ergert
zich aan de wijze waarop we van de Aarde lenen
en weigeren om terug te betalen. En is blij met ini-
tiatieven die het welzijn van de planeet bevorde-
ren. Frans geeft een rode kaart aan iedereen die
het milieu en de natuur vernietigt en prijst met een
groene kaart alle inspanningen die het leefklimaat
bevorderen of herstellen. Suggesties zijn welkom
op redactie@krantvandeaarde.nl.

STROPEN LOONT

Dat het slecht gaat met de populatie neushoorns in
Zuid- Afrika is bekend. Het befaamde Krugerpark is
vrijwel leeg gestroopt. Met name de neushoorn moet
het ontgelden, want volgens bakerpraatjes heeft de
hoorn medicinale kwaliteiten. Argeloze Chinezen
geloven dat. De prijs van een kilo hoorn is in China
ongeveer gelijk aan een kilo goud. Een hoorn kost
ongeveer 45.000 euro. De laatste tien jaar zijn er
zon tienduizend neushoorns slachtoffer geworden
van stropers dus dat heeft zon 450 miljoen euro
opgeleverd.

Lucratieve business dus. Toch is er een sprankje
hoop, want de natuurorganisatie African Parks heeft
de neushoornfokkerij van de Zuid-Afrikaan John
Hume (80) opgekocht. Daar leven tweeduizend
neushoorns. De organisatie wil ze de komende tijd
vrijlaten in de wildernis. De stropers wrijven nu al in
hun handen...

STIEREN IN DE FIK

Met ongeveer hetzelfde bedrag dat Afrikaanse
stropers in tien jaar in hun zak steken subsidieert de
Spaanse overheid jaarlijks een afschuwelijke uitwas
als zogenaamd cultureel vermaak: het martelen van
stieren. Ieder jaar worden op het Iberisch schiereiland
achttienduizend stierenfeesten georganiseerd. Daar
genieten de Spanjaarden van wrede spelletjes met

de dieren. Ze worden opgejaagd door de straten
nadat eerst hun hoorns in brand worden gestoken.
Soms ook door kinderen van nog geen tien jaar die
daarna op de intensive care terechtkomen. Niet alle
Spanjolen delen die misselijkmakende voorkeur voor
dierenmishandeling. Het bezoek aan stierenvechten

is met 60 procent afgenomen. De organisatie Anima
Naturalis probeert de overheid ervan te overtuigen
dat deze miljoenensubsidie moet stoppen.

NIEUWE ALARMCIJFERS

Het huidige klimaatbeleid is niet genoeg om

de opwarming van de aarde te beperken tot
maximaal twee graden. Als het zo doorgaat, stijgt

de temperatuur met 2,1 tot 2,9 graden ten opzichte
van het pre-industriéle tijdperk, zo staat in een
nieuw rapport van de UNFCCC, de VN-organisatie
die daarop moet toezien. Die concludeert dat

tussen nu en 2030 extra maatregelen nodig zijn

om de opwarming af te remmen. Zeker als een
maximale opwarming van hooguit twee graden
moet worden bereikt, maar liever nog 1,5 graad

om ernstige gevolgen te bedwingen. Ook de

Wereld Meteorologische Organisatie (WMO)
presenteerde alarmerende cijfers: drie broeikasgassen
in de lucht bereikten recordhoogtes. Het gaat om
koolstofdioxide (CO2), methaan en lachgas. De
WMO noemt het ‘een onheilspellende waarschuwing
voor klimaatverandering’ De VN-organisatie

ziet vooral een ‘dramatische’ stijging van de
methaanconcentratie in de lucht.

DE SCHANDPAAL

Dit zijn de twaalf industriereuzen die samen
driekwart (!) van de broeikasgasuitstoot van de

hele vaderlandse industrie voor hun rekening
nemen: Shell Nederland, Tata Steel, Dow Benelux
(chemie), Yara Sluiskil (kunstmest), ExxonMobil,
OCI Nitrogen (kunstmest), BP, Zeeland Refinery, Air
Liquide (industriéle gassen), Air Products (idem),
Sabic (plastics) en Nobian Chemicals (vroeger
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Akzo). De industriereuzen geven weinig blijk van
hun verantwoordelijkheid. Acht van de twaalf stoten
nog net zo veel, of zelfs meer, CO2 uit als voor het
Klimaatverdrag van Parijs in 2017, zoals Shell, BP en
ExxonMobil. Tata en Yara hebben hun emissies met
vier procent verminderd. De hele industriesector
kwam in de afgelopen tien jaar niet verder dan een
daling van twee procent volgens het RIVM. De
Nederlandse burgers deden het beter. In diezelfde
periode werd hun voetafdruk 25 procent kleiner

GRONDWATERGEVAAR

Veel van de grondlagen, die voor 90 procent de
watersystemen in de Verenigde Staten voorzien, zijn
ernstig uitgeput. Dat grondwater heeft grote delen
van Amerika getransformeerd in enkele van de meest
overvloedige landbouwgronden ter wereld,. Deze
dalingen veroorzaken onomkeerbare schade aan de
Amerikaanse economie en de samenleving als geheel.
De New York Times voerde een onderzoek uit naar de
uitputting van het grondwater, interviewde meer dan
100 experts, en creéerde een uitgebreide database met
behulp van miljoenen metingen. Daaruit blijkt hoe de
leven schenkende hulpbron van Amerika in een groot
deel van het land uitgeput raakt, en in veel gevallen
niet meer terugkomt. Enorme industriéle boerderijen
en uitgestrekte steden zuigen grondwaterlagen leeg.
Het kan eeuwen of millennia duren voordat ze

zich weer hebben aangevuld, als ze zich tiberhaupt
herstellen. Is dit een voorbode voor ons land?
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Redacteur Frans van der Beek deelt
rode en groene kaarten uit. Groen
maakt blij en rood moet anders.

SCHIMMEL EET PLASTIC

De Finse microbioloog Annika Vaksmaa
ontdekte een schimmel die plastic opvreet.

Met zo'n afbraaksnelheid van maximaal vier
procent per jaar denkt Vaksmaa niet dat ze de
oplossing vond voor het immense probleem van
de plasticvervuiling in de oceanen. Zelfs als de
schimmels overal in de oceaan zouden groeien
en op volle snelheid zouden dooreten, dan zou er
over een eeuw nog steeds minimaal vijf procent
van de huidige hoeveelheid plastic in het water
zitten, inclusief wat er in de tussentijd allemaal

is bijgekomen. Volgens een schatting heeft de
mensheid sinds 1950 bijna negen miljard ton
plastic geproduceerd. Daarvan is ongeveer zeven
miljard ton afval geworden. Een groot deel van
dat afval zit in de wereldzeeén. Schattingen van de
VN ramen het gewicht van de plastic soep in de
oceanen nu op ten minste 320 miljoen ton. Hoe
dan ook, de ontdekking van de schimmel geeft
weer een sprankje hoop.

BELEGGERS WAARSCHUWEN

Grote beleggers waarschuwen bedrijven als
Unilever, Nestl¢, Danone en Coca-Cola dat die
hun afhankelijkheid van plastic verpakkingen
snel moeten afbouwen. De reden is dat deze
bedrijven risico’s lopen door het gebruik van
plastic. Het gaat om 185 institutionele beleggers,
met een vermogen van 10 biljoen (10.000
miljard) dollar. Als aandeelhouders zijn ze
gewend om bedrijven op misstanden aan te
spreken. Ze achten zich verantwoordelijk om
bedrijven te vragen zich aan te passen. Bedrijven
lopen grote risico’s. Er worden al rechtszaken
gevoerd als ze veel plastic op de markt brengen.
Zo spande Client Earth een zaak aan tegen het
Franse Danone. De juridische druk zal verder
toenemen, verwachten de beleggers. Volgens
berekeningen bedragen de maatschappelijke
kosten van plastic 1000 dollar per ton. Die
kosten zitten niet in de prijs verwerkt. Dat kan
veranderen, bijvoorbeeld door een CO2-toeslag
op nieuw plastic.

ANTI MICROPLASTICS

Duitsland, Frankrijk en Nederland pleiten
voor maatregelen vanuit de Europese Unie om
microplastics in het milieu tegen te gaan. De

Heb je goed of

slecht nieuws?
Mail Frans!
redactie@krantvandeaarde.nl

Europese Commissie stelt daarvoor een wet op,
die wordt voorgelegd aan de 27 EU-lidstaten.
Microplastics ontstaan door slijtage of worden
aan producten toegevoegd - zoals de kleine
korreltjes in scrubs of tandpasta. De nieuwe
Europese wet moet de hoeveelheid microplastics
tegen 2030 met 30 procent verminderen.

Het voorstel zal ook gaan om microplastics

die vrijkomen bijj slijtage van banden en het
wassen van kleding. Ze verstoren natuurlijke
ecosystemen. Vissen en vogels krijgen het
binnen waardoor hun verteringssysteem in de
war raakt. Dat bedreigt het voortbestaan van
700 diersoorten. Ook mensen ontkomen niet
aan de gevaren en krijgen wekelijks vijf gram
microplastics uit voedingsmiddelen binnen. Dat
is net zoveel als het gewicht van een creditcard.

GASLOOS IKEA

Per 1 januari 2024 verkoopt IKEA geen
gaskookplaten meer maar alleen nog
inductieplaten. Zo wil de woonwinkel klanten
stimuleren over te stappen op elektrisch
koken. “Tkea Nederland wil bijdragen aan

een duurzamer leven thuis en de verkoop van
gaskookplaten sluit daar niet bij aan. Om de
energietransitie in Nederland te versnellen,
moeten we keuzes zoals deze durven te maken’,
laat het bedrijf weten. Het besluit past bij de
landelijke doelstelling om in 2030 anderhalf
miljoen woningen van het gas af te krijgen.
Nieuwe woningen moeten sinds 2018 al
aardgasvrij zijn. De overheid wil van het gas af

omdat de fossiele brandstof zorgt voor veel CO2-

uitstoot. Ook is de voorraad eindig. Daarom
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wordt het verbruik van aardgas geleidelijk
afgebouwd. Daar komen dan duurzamere
energiebronnen zoals zon, wind en water voor in
de plaats. In het Klimaatakkoord is afgesproken
dat de uitstoot van broeikassen in 2030
gehalveerd is. In 2050 moet Nederland helemaal
draaien op duurzame energie.

BOMEN VOOR SCHOLEN

Stichting Trees for All lanceert Trees for Schools.
Met dit programma maken mbo-studenten
onder leiding van deskundigen een plan voor de
vergroening van hun schoolterrein. Dat voeren
zij vervolgens zelf uit door bomen en struiken

te planten. Drie mbo-scholen uit Amsterdam,
Groningen en Tilburg starten dit najaar met

de pilot van het programma. Het doel: meer
mbo-studenten bij het klimaatdebat betrekken
en hen bewust maken van het belang van
bomen. “Bomen spelen een belangrijke rol bij
het tegengaan van klimaatverandering,” vertelt
Simone Groenendijk, directeur van Trees for AllL
“Ook dragen ze bij aan meer biodiversiteit en een
gezonde leefomgeving. Het is dus noodzakelijk
dat we zoveel mogelijk jongeren bewust maken
van het belang van bomen. Zij zijn immers de
bosbeschermers van de toekomst.”
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ZAKGIDS Zakgids Paddenstoelen
Pa d d en 100 soorten in stad, dorp en tuin

S to e le n Deze paddenstoelengids beschrijft meer dan 120
= algemene soorten paddenstoelen die je in Nederland
G w e in een stedelijke omgeving kunt aantreffen, zoals in
wegbermen, tuinen en bloembakken. Voorzien van
e ° o duidelijke fotos en QR-codes. Ideaal voor thuis en
- onderweg.
@S

Zakgids Paddenstoelen | Nico Dam en Thomas W. Kuyper
KNNV Uitgeverij | € 19,95

Waarom natuur goed voor je

hersenen is

Als er de laatste jaren iets duidelijk is geworden, dan
is het wel dat in de natuur zijn goed is voor de mens.
De befaamde neurowetenschapper Michel Le Van
Quyen onderzocht welke impact de natuur heeft op
ons brein. Hoe zorgt een boswandeling voor minder
stress? Waarom zijn de geuren en geluiden van de
natuur goed voor ons? En waarom hebben dieren
een positieve impact op ons welzijn? Le Van Quyen
onthult de wetenschap hierachter, die zowel subtiel
en divers blijkt te zijn — en urgenter dan ooit
tevoren.

Waarom natuur goed voor je hersenen is | Michel Le Van Quyen
Uitgeverij ten Have | € 22,99

Moederziel

Vijf jaar is Sophie als haar moeder van de

ene op de andere dag haar gezin verlaat en
nooit meer terugkomt. Hoewel Sophie zich
haar hele jonge leven afvraagt waarom haar
moeder is vertrokken, is ze een modelleerling
op school en vliegt ze in no time door haar
studie. Eenmaal volwassen heeft ze alles wat
ze zich kan wensen: een goede baan, een mooi
huis, een lieve man en twee prachtige dochters
... maar toch is er altijd het gevoel van gemis.
Als Sophie op haar veertigste een burn-out
krijgt, besluit ze het contact met haar moeder
te herstellen. Pijnlijke en hoopvolle nieuwe
inzichten over vroeger komen aan het licht;
het zijn de puzzelstukken die Sophie in staat
stellen haar verleden en zichzelf te accepteren.

Moederziel | Sophie Zeestraten | Ambo Anthos | € 20,99

Een boek ontvangen of cadeau doen?
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Voor uitgevers:
Wilt u ook in deze rubriek vermeld worden?

Neem dan contact op via
kees.slagter@krantvandeaarde.nl

Naar een natuurrijke tuin

Tuinieren met de natuur

Een praktisch naslagwerk voor meer tuin-
genot en herstel van biodiversiteit. Laat zien
hoe belangrijk natuurlijke voedselketens zijn
en hoe je een natuurrijke tuin aanlegt. Met
soortbeschrijvingen en 1000 kleurenfotos
van inheemse planten en (ongewervelde)
tuindieren.

Naar een natuurrijke tuin | Peter Bulsing KNNV Uitgeverij | € 32,95

ANGELA SAINI

1
PATRIARCHEN

DE DORSPROMG YAN ONGELIJKHEID

De patriarchen
De oorsprong van ongelijkheid
Dit gedurfde en radicale boek onder-

zoekt de wortels van het patriarchaat, de

maatschappijvorm waarin mannen de

macht hebben, en onthult een complexe

geschiedenis waarin mannelijke domi-
nantie voor het eerst in samenlevingen
werd ingebed en zich over de hele
wereld verspreidde van de prehistorie
tot het heden.

De patriarchen | Angela Saini | Uitgeverij ten Have | € 24,99

De toekomst van
hgt Amazonewoud

De toekomst van het
Amazonewoud

‘De toekomst van het Amazonewoud’
laat op niet mis te verstane wijze zien dat
dit uitgestrekte gebied in Zuid-Amerika
met zijn bossen, savannes en rivieren
behouden moet worden. In een heldere
schrijfstijl neemt Pitou van Dijck u mee
naar het grootste bos ter wereld, in de
voetsporen van ontdekkingsreizigers en
avonturiers. Verrijkt met vele, kleurrijke
illustraties van Saskia Pfaeltzer toont dit
boek de schoonheid van flora en

fauna en het belang van de ecosystemen
voor het voortbestaan van onze planeet.

De toekomst van het Amazonewoud | Pitou van Dijck

LM Publishers | € 24,50

Meld je dan aan als abonnee via onze website krantvandeaarde.nl en kies daar gelijk een boek. Je ziet dan direct welke titels beschikbaar zijn.

Agenda

Zaterdag 30 september - Campagnedag Milieudefensie
Op zaterdag 30 september organiseert Milieudefensie een Campagnedag in
Utrecht. Ervaren activisten en nieuwkomers in de klimaatbeweging komen
samen. Tijdens de Campagnedag komen thema’s als massamobilisatie aan
bod, verder is er livemuziek en zijn er workshops klimaatrechtvaardigheid en
protestliederen schrijven.
milieudefensie.nl

Vanaf 3 oktober
Informatieve podcast ‘Verscheurd door de Wolf” over de terugkeer van de wolf
in Nederland. Wekelijks beschikbaar in alle podcastapps.
Nu.nl

11 Oktober - Nederland
Deadline voor de Rabobank om te stoppen met de vernieling van de leefom-
geving (natuur en boer) d.m.v de financiering van landbouwgif. Indien dit
niet gebeurt sluiten Greenpeace en Extinction Rebellion de kantoren van de
Rabobank in Nederland.

media.greenpeace.org

Donderdag 12 oktober - Landelijke finalebijeenkomst
Eo Wijers Prijsvraag
Tijdens deze feestelijke middag bespreken we de oogst van het thema ‘Waar
Wij Willen Wonen’ Wat kunnen de visies die voor de vier regio’s werden ont-
worpen bijdragen aan de ruimtelijke opgaven in Nederland? We blikken terug
op de tweede ronde met 11 finalisten en op de slotbijeenkomsten in de regios.
Ook maken we de landelijke winnaar van de prijsvraag bekend.

eowijers.nl

Vrijdag 3 november - Inzicht in het verlichten van hormonale
klachten met kruiden
Kraaybeekerhof biedt door het jaar heen Leven met Kruiden-themadagen
aan. Elke themadag speelt zich af rondom de kruiden die op dat moment in
de tuin van Kraaybeekerhof groeien. Deze themadag staat in het teken van
hormonen. Hormonen hebben een belangrijke taak in ons lichaam. Ze zorgen
er bijvoorbeeld voor dat we het signaal krijgen dat we trek hebben, of dat we
genoeg gegeten hebben. Een ander hormonaal effect is het vechten, vluchten of
bevriezen als reactie op dreigend gevaar.
kraaybeekerhof.nl

t/m 7 januari 2024
Foto-expositie National Geographic Pristine Seas. Bekijk de prachtige foto’s
van het Pristine Seas-project van National Geographic. Dit project heeft als
doel de meest vitale en ongerepte stukken van de oceaan te helpen bescher-
men. Den Haag.

museon-omniversum.nl

Een activiteit melden in december/januari?
Mail naar redactie@krantvandeaarde.nl

BOEKEN / KINDERBOEKEN van
A-ntroposofie tot Z-ingen

Prachtig duurzaam SPEELGOED

Meer dan 5000 KAARTEN

Colofon 27

De Krant van de Aarde is een positief redactioneel onafhankelijk medium. Authenticiteit, innovatie
en natuur zijn thema’s waar de krant voor staat. De krant biedt lezers inspiratie waarmee ze hun
vanzelfsprekend duurzame leefstijl invulling kunnen geven. De Krant van de Aarde is een uitgave
van Stichting Dag van de Aarde.
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TONZON

Heb jij vloerverwarming?

Isoleer de vloer dan extra goed met het vierkamer
Thermoskussen, Rc > 7 m?K/W. Bij niet geisoleerde vloeren
met vloerverwarming kan de besparing zelfs oplopen tot meer
dan 40%.

Nieuw: TONZON Raamisolatie

Dé oplossing aan de binnenkant van jouw raam die kan zorgen
voor betere zonwering dan de meeste buitenzonweringen.
Naast de zonwerende functie, bespaart het in de winter tot
70% op het warmteverlies bij enkelglas, 38% bij HR+ glas.

Dubbele aanpak

De meeste begane grondvloeren in Nederland zijn niet
of slecht geisoleerd. De dubbele aanpak van de
kruipruimte, dat door TONZON ontwikkeld is sinds
1980, is de perfecte maatregel om mee te beginnen
beginnen. Vul dat aan met het optimaliseren van de
warmteafgifte van je cv-installatie. Ontdek de andere

isolatieoplossingen van TONZON.

Optimaliseer jouw cv-installatie

Verbeter direct de warmteafgifte van jouw cv met de
radiatorfolie (die onzichtbaar zijn werk doet), de venster-
bankfolie en de verbeterde leidingisolatie van TONZON.
Standaard buisisolatie verbeter je met

TONZON HR-Bandagefolie.

Nu is het moment om de kruipruimte aan te pakken

Woon energiezuiniger, comfortabeler en gezonder met TONZON Vloerisolatie
De andere techniek met een beter effect en de laagste ecologische footprint

Wil je snel en slim energie besparen en tegelijkertijd een
aangenamer en gezonder woonklimaat? Kies dan voor
TONZON Vloerisolatie met Thermoskussens en Bodem-

folie.

De isolerende werking van de Thermoskussens is ge-
baseerd op andere natuurkundige principes. Met een
minimaal gebruik aan grondstof en energie bereik je een
maximaal effect. Het isolatiemateriaal is geheel opvouw-
baar zodat het zelfs door het allerkleinste kruipruimteluik

past. Daardoor heb je ook geen vrachtwagen nodig.

Het materiaal bevat geen stof, vezels of
giftige gassen waardoor je thuis kunt blijven E _ﬁE

tijdens de montage. Het is zelf eenvoudig

"".

te monteren maar laat je het liever over aan
professionals? Neem dan contact op met
TONZON voor een vrijblijvende offerte.

Bezoek ons op de VT Wonen & Design Beurs
van 3 t/m 8 oktober 2023 in Expo Greater Amsterdam,
Vijfhuizen en gebruik de code TONZON23 voor 10 euro

korting op de entree. Ga naar www.tonzon.nl/events .

Vensterbank
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Een BD-boer is ook altijd biologisch, maar door de aanvullende Demeter normen op de EU-wet-

geving voor biologische landbouw zetten zij verdere stappe

n. Dit overzicht laat een deel van de

verschillen zien. Meer informatie vind je op www.stichtingdemeter.nl

HIERIN VERSCHILT BIODYNAMISCH VAN 55358 BIOLOGISCH
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ZORGDRAGEN VOOR EEN LEVENDE BODEM

Evenwichtige bemesting: maximaal 112 kilo stikstof per hectare uit alle meststoffen

Maximaal 170 kilo stikstof uit dierlijke mest en daarnaast
onbeperkt stikstof uit andere toegelaten meststoffen

Minimaal 60% biologische, vaste mest of compost

Vaste mest is niet verplicht

Gangbare (drijf)mest is niet toegestaan

35% gangbare (drijf)mest is toegestaan

Een ruime vruchtwisseling om de bodem rust te geven: minimaal 30% groenbemesters (rustgewas-
sen) en maximaal 50% rooivruchten (zoals aardappels, wortels en bieten)

De vruchtwisseling is minimaal 1:2, dus gewassen kunnen
eens in de twee jaar op dezelfde akker staan

Stomen van grond in kassen is niet toegestaan

Het gehele bedrijf moet worden omgeschakeld naar Demeter

Geen regels op dit gebied

HET BEDRIJF VORMT EEN LEVEND, SAMENHANGEND GEHEEL; EEN BEDRIJFSORGANISME

Gedeeltelijke omschakeling is onder voorwaarden moge-
lijk

Bij rundveebedrijven is 80% van het voer van eigen bedrijf; bij geiten 60%; bij varkens en pluimvee
50% (eventueel door samenwerking in te vullen)

Bij rundvee- en geitenbedrijven is 60% van het voer van
eigen bedrijf of uit de regio; bij varkens en pluimvee 20%

Gangbaar voer is niet toegestaan

5% gangbaar voer is toegestaan bij varkens en pluimvee

Kalveren krijgen de eerste 3 maanden verse, bedrijfseigen melk; (geit)lammeren en veulens 45 dagen

Voor jonge dieren is melk op basis van melkpoeder
toegestaan

Minimaal 10% van het bedrijf is ingericht om de biodiversiteit te ondersteunen. In de kasteelt is dit
minimaal 20%

Geen regels op dit gebied

JE ALS MENS ONTWIKKELEN AAN DE LANDBOUW

Alle boeren doen mee aan ‘Collegiale Toetsing'. In groepen bezoeken ze elkaars bedrijf en bevragen
ze elkaar over hoe de boer zich ontwikkelt en hoe de kernwaarden van Demeter verder te ontwik-
kelen zijn

RESPECTEREN INTEGRITEIT VAN DE P

Gentechzaden en CMS-hybriden zijn verboden

RESPECTEREN INTEGRITEIT VAN HET

Onthoornen van koeien en geiten is verboden

Geen regels op dit gebied

LANT

Gentechzaden zijn verboden, CMS-hybriden zijn toege-
staan

DIER

Onthoornen is toegestaan met ontheffing

Maximaal 5 kippen per m? stalopperviak

Maximaal 6 kippen per m? stalopperviak

Per 100 leghennen zijn 2 hanen aanwezig

Geen regels op dit gebied

Leghennen hebben een zandbad in de binnenruimte

Geen regels op dit gebied

Pluimvee krijgt minimaal 5% van het voer in de vorm van uitgestrooide, hele granen; 20% van het
voer dient uit hele granen te bestaan

Al het voer mag in de vorm van meel in voerbakken worden
gegeven

Medicijnen met organofosforverbindingen zijn niet toegestaan

Deze medicijnen zijn wel toegestaan

Fokken met genetisch hoornloze mannelijke dieren is in de melkveehouderij niet toegestaan

Geen regels op dit gebied

Stieren die voortkomen uit embryo-transplantatie mogen niet worden ingezet; extreme vleesrassen
zijn verboden

Geen regels op dit gebied

VERZORGEN VAN LEVENSKRACHTEN EN VOEDINGSKWALITEIT

Gebruik van biodynamische preparaten is verplicht

Geen regels op dit gebied

Om de levenskracht te behouden zijn diverse bewerkingen verboden, zoals homogeniseren van melk,
rijpen van vlees dmv elektrische behandeling, gebruik van magnetron, gebruik van een hoge frequen-
tiedroger (bij kruiden) en chemische modificatie (hydrateren, harden, hydrolyseren)

Genoemde bewerkingen zijn bij biologische producten wel
toegestaan

Hulpstoffen mogen in bewerkte producten alleen worden gebruikt als ze niet kunnen worden gemist en
onschadelijk zijn. Conservering op basis van nitriet, citroenzuur en ascorbinezuur is niet toegestaan

Genoemde bewerkingen zijn bij biologische producten wel
toegestaan

Aromatiseren met natuurlijke aroma’s is niet toegestaan. Producten mogen alleen op smaak
gebracht worden met kruiden, specerijen en pure extracten

Natuurlijke aroma's (bijvoorbeeld een aardbeismaak die
door een gist is geproduceerd) zijn toegestaan
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Standpunt biologische sector
over regeneratieve landbouw’
Rijker leven met minder
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De ware voedselinflatie =
Nutricide
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NIEUWS

GIF IN NEDERLANDSE WATEREN

Onderzoek van het Centrum voor Milieuwetenschappen (CML),
in opdracht van Natuur & Milieu, heeft alarmerende resultaten
opgeleverd over de aanwezigheid van bestrijdingsmiddelen

in Nederlandse natuur- en recreatiewateren. Het onderzoek
kijkt naar de 38 meest giftige bestrijdingsmiddelen die
beschikbaar zijn. In maar liefst 80% van de 153 onderzochte
gebieden werden deze middelen aangetroffen. Bij 4 op de

10 wateren werd een overschrijding van de milieunormen
geconstateerd. Dit brengt grote ecologische schade met zich
mee. In sommige gevallen wordt de norm wel honderd keer
overschreden. In het onderzoek is gekeken naar de meest
giftige bestrijdingsmiddelen, de zogenaamde Candidates for
Substitution. Deze middelen zijn omstreden vanwege hun
impact op het milieu, maar Europa wacht met een verbod tot er
een minder schadelijk Iternatief voorhanden is.

Ecologische schade

De overheid probeert al jarenlang om deze watervervuiling
door giftige bestrijdingsmiddelen aan te pakken. De metingen
uit dit onderzoek laten echter zien dat er tussen 2014 en 2021
geen afname is te zien. “Nederland is een grootverbruiker van
landbouwgif en in het water zie je daar de trieste gevolgen van.
Dieren en planten worden ziek en gaan dood. Normaal reinigt
een water zichzelf, maar ook dat lukt niet meer als het systeem
zo aangetast is,” aldus Berthe Brouwer, programmaleider
bestrijdingsmiddelen bij Natuur & Milieu. “We maken ons grote
zorgen. We hebben effectievere maatregelen nodig om ons
water te beschermen.”

Beleid overheid faalt

De milieuorganisatie wijst erop dat de overheid tien jaar
geleden al heeft toegezegd dit probleem aan te pakken. Het
beleid was erop gericht om in 2023 slechts nog een incidentele
overschrijding van milieunormen aan te treffen. Uit het huidig
onderzoek naar deze meest giftige groep blijkt echter dat de
middelen nog steeds even vaak worden aangetroffen en dat
het aantal normoverschrijdingen nog steeds even hoog is als
tien jaar terug. Natuur & Milieu wijst erop dat Nederland nog
mijlenver af ligt van de Europese afspraken uit de Kaderrichtlijn
Water. “Het beleid van de overheid faalt,” aldus Brouwer.

Glyfosaat

In de helft van de wateren wordt glyfosaat aangetroffen. Het
middel is al jarenlang zeer omstreden, omdat het risico oplevert
VOoor mensen, insecten en de waterkwaliteit. De WHO stelt dat
het middel waarschijnlijk kankerverwekkend is en de hersenen
aantast. In oktober stemmen de Europese lidstaten over het
opnieuw toelaten van het middel op de Europese markt voor
de komende jaren. Natuur & Milieu roept demissionair minister
Adema op om tegen toelating te stemmen en mensen, dieren
en natuur te beschermen.

Actie nodig

Natuur & Milieu wil dat de overheid een zogenaamde
‘toxiciteitsbelasting’ invoert. Uit het onderzoek blijkt namelijk
dat juist de meest giftige middelen in te hoge concentraties
worden aangetroffen. De impact van deze giftige kopgroep is
dus enorm. Voert de overheid een belasting op toxiciteit in, dan
worden deze middelen minder interessant om te gebruiken.
Denemarken heeft deze heffing al ingevoerd. Ook pleit Natuur
& Milieu voor een verbod op niet-toetsbare stoffen. Dit zijn
middelen die met de huidige meetmethodes pas worden
gedetecteerd, als ze milieunormen tot honderden keren
overschrijden.

BRON: Natuur & Milieu

THT-DATUM SOMS OVERBODIG

Voor bepaalde producten kan de ‘tenminste houdbaar tot'-
datum best worden afgeschaft. Dat is de belangrijkste uitkomst
van een representatief onderzoek onder 1000 Nederlandse
consumenten. Zoals bekend, stelt een producent de THT-
datum altijd vast op een datum ruim voor het - eventueel

- minder worden van de kwaliteit. Ook leert de ervaring dat
houdbare producten vaak aanzienlijk langer goed blijven dan
die datum. Die producten kunnen daarna nog steeds worden
geconsumeerd zonder verlies van kwaliteit, smaak en dergelijke.
Bas Dekker, marketingmanager van Foodello: “De uitkomst van
het onderzoek laat zien dat de Nederlandse consument heel
goed weet dat je de meeste producten ook na de THT-datum
nog prima zonder kwaliteitsverlies kunt consumeren. En ook dat
consumenten op zichzelf vertrouwen om te checken of dat echt
nog kan. Het is bemoedigend om te zien, omdat dit bewustzijn
verder bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling,
één van de doelstellingen van Foodello.”

De tien producten die na de THT-datum nog het meest worden
gebruikt: Thee: 85%, Kruiden: 82%, Rijst: 80%, Hagelslag: 74%,
Drop: 72%, Chocolade: 68%, Pindakaas: 65%, Soep in blik: 60%,
Frisdrank: 55%, Mayonaise: 39%

BRON: Foodello

GELD VOOR PLASDRASGEBIEDEN

Het Samen Voor Biodiversiteit Innovatiefonds steunt dit jaar
projecten die versterking en uitbreiding van plasdrasgebieden
als doel hebben. Dit is mogelijk door de samenwerking van
Stichting Deltaplan Biodiversiteitsherstel en het Dinamo Fonds,
dat hiervoor € 100.000 beschikbaar stelt. In de afgelopen jaren
zijn door de inspanningen van vele boeren(collectieven), natuur-
en landschapsorganisaties, vogelwachten en Vogelbescherming
Nederland al veel plasdrasgebieden gecreéerd in Nederland om
de terugloop van het aantal weidevogels tegen te gaan. Met
een plasdras-situatie wordt het waterpeil (tijdelijk) verhoogd

op een perceel in het landelijk gebied. Dit creéert ideale
omstandigheden in weilanden voor broedende weidevogels
zoals de grutto en de tureluur. Door het hogere waterpeil blijven
bodemdieren namelijk meer aan het opperviak én is de bodem
beter doordringbaar voor vogelsnavels; dit zorgt voor meer
voedsel voor weidevogels en hun jongen!

BRON: Stichting Deltaplan Biodiversiteitsherstel
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STANDPUNT BIOLOGISCHE SECTOR
OVER 'REGENERATIEVE LANDBOUW'

Regeneratieve landbouw heeft als doel om de bodem, biodi-
versiteit en het landschap te herstellen. Een heldere definitie
van regeneratieve landbouw, echter, ontbreekt. Sommmige
bedrijven en organisaties gebruiken de term ‘regeneratief’
vooral om hun imago op te poetsen, ook wel 'greenwashing’
genoemd. Dit maakt het lastig om te bepalen of dat bedrijf
echt bijdraagt aan duurzaamheid. De biologische sector
vindt daarom dat regeneratieve landbouw duidelijke uit-
gangspunten moet hebben en dat deze gebaseerd zouden
moeten zijn op de kernpunten van de biologische productie-
wijze, gezien de gedeelde oorsprong van de twee begrippen.

Geen eenduidige definitie

De term ‘regeneratief’ of ‘regeneratieve landbouw’ duikt
steeds vaker op in beleidskringen, het bedrijfsleven,

in onderzoek en bij ngo's. Maar deze onderling heel
verschillende groepen gebruiken de term 'regeneratief’ op
verschillende manieren. Een eenduidige definitie mist. Dit
zorgt ervoor dat sormmige bedrijven duurzaamheidsbeleid
koppelen aan regeneratieve landbouw zonder specifieke
doelen te stellen. Of dat bedrijven vaag blijven: welke
stappen zij zetten om bepaalde ‘regeneratieve’ doelen

te behalen blijft dan onduidelijk. In de basis hebben
regeneratieve landbouw en biologische landbouw meer
overeenkomsten dan verschillen. De term ‘regeneratieve
landbouw' werd voor het eerst in de jaren 80 gebruikt, als
een positief en ambitieus project om met name bodems
blijvend te herstellen, met als motto: ‘We kunnen de wereld
niet voeden als we de bodem niet voeden'.

Greenwashing

Nog steeds zijn er vele organisaties die vanuit dit

principe bezig zijn; met het opleiden van boeren,
onderzoeksamenwerkingen, lobby voor duurzamer

beleid en met het tonen van positieve resultaten van
regeneratieve landbouw. Sommigen van deze organisaties
weten hiermee een sterk verhaal over de samenhang van

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

bodemgezondheid en de gezondheid van mens en milieu
te vertellen. En nog belangrijker, dat verhaal is aangekomen
bij een grote groep mensen: de term ‘regeneratief’ heeft
een sterk positief imago en een groot maatschappelijk
bereik onder bewuste consumenten. Doordat regeneratieve
praktijken echter niet in wettelijke kaders omschreven
worden, noch wetenschappelijk gedefinieerd worden, ligt
de interpretatie van praktijken volledig bij de bedrijven zelf.
Juist bij de multinationals die zich volop profileren met
regeneratieve doelen, is het het gevaar van 'greenwashing’
groot. Daarmee ligt misleiding van de bewuste consument,
maar ook misleiding in beleidskringen op de loer. Nu

een bredere groep bedrijven en beleidsmakers de term
'regeneratief’ gebruikt als groene imagobooster, maar
ondertussen echt inhoudelijke stappen op gebied van
duurzaambheid uitblijven, ontstaat onduidelijkheid wie nu
wel, en wie nu niet bijdragen aan een duurzame toekomst.

Standpunt

De biologische sector vindt een samenwerking belangrijk
tussen de biologische sector en de stakeholders die serieus
bezig zijn met regeneratieve landbouw. De waarden die
regeneratieve landbouw onderschrijft, zijn terug te vinden

in de biologische principes van zorg, ecologie, gezondheid
en eerlijkheid. Bovendien kan het sterke verhaal van
regeneratief ook de beeldvorming over de biologische sector
goeddoen, gezien de aanwezige overeenkomsten. Maar de
biologische sector maakt zich zorgen over het lakse gebruik
van de term ‘regeneratief’ binnen andere sectoren en door
individuele stakeholders. Deze 'greenwashing’ ondermijnt
juist de doelen en mogelijkheden van de biologische sector.
Deze sector bepleit daarom dat bedrijven die 'regeneratief’
op hun landbouwproducten willen zetten, minimaal

moeten voldoen aan de belangrijkste wettelijke eisen van de
biologische standaard, om misleiding van de consument te
voorkomen.

BRON: BIONEXT

OPINIE



Voormalig soapster Marjolein Keuning werd bio-ambassadeur

"RIJKER LEVEN, MET MINDER"

Acteren leerde ze in Los Angeles, waar een agent haar aankeek en zei “Jij bent lang en donker,

dus dan moet je de bitch spelen”. En als ‘bitch’ Maxime Sanders in de soap-serie ‘Goede tijden,
slechte tijden’ kreeg ze vanaf 2008 tot 2017 bij een breed publiek bekendheid. Een rol die ze met
heel veel plezier heeft gespeeld. Keuning speelde verder in tal van producties en treedt sinds kort

als zangeres en acteur ook op met eigen voorstellingen. Nu gebruikt ze haar bekendheid vooral om

mensen te inspireren tot een duurzame leefstijl. In een openhartig gesprek vertelt Marjolein over

haar existenti€le angsten, haar familie, maar ook over haar vastberadenheid om te laten zien dat je

met weinig materiéle middelen en wandel- in plaats van vliegvakanties een rijk leven kunt hebben.

Tekst: Bert van Ruitenbeek [ Foto rechts: Annelijn Steenbruggen
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Aanleiding voor dit gesprek is dat Marjolein Keuning één van de eerste
bekende Nederlanders is geweest, die zich uitsprak over de klimaatcri-
sis, tegen de industriéle landbouw en voor biologisch voedsel. lets wat
haar niet altijd in dank wordt afgenomen. Inmiddels weet ook haar col-
lega Carice van Houten wat je aan haatmails over je heen krijgt, als je je
durft uit te spreken of te verbinden met in haar geval de klimaatpro-
testen.

“Mijn oma was Joods en de verhalen van mijn vader over de oorlog
hebben mij een soort alertheid gegeven over de kwetsbaarheid van het
leven. Mijn vader vertelde dat hij in de oorlog als 14 jarige op pad werd
gestuurd om in het Westland sieraden te ruilen voor voedsel. Toen hij
op de terugweg door een defect aan zijn fiets met het eten deels in de
sloot terecht kwam, stond er een boer hardop bij te lachen. Bij zijn latere
werk voor het Hoogheemraadschap waarbij hij met boeren sprak over
afvalstoffen in 't water, speelden die herinneringen soms weer op. Zo

lang kunnen bepaalde ervaringen dus doorwerken.

Het gevoel van kwetsbaarheid van het leven, van angst over de zorg en
solidariteit naar elkaar, heb ik vanuit mijn familiegeschiedenis meege-
kregen en kwam bij mij weer sterk naar voren in de coronatijd. Alles
werd je ontnomen, je werk, je inkomen. Dat gevoel van kwetsbaarheid
vanuit de geschiedenis, werd als het ware herbeleefd tijdens de corona-
maatregelen. En riep bij mij de noodzaak op om te zoeken naar controle

over je eerste levensbehoeften.”

Eigen voedsel kunnen verbouwen

“Vanuit dat gevoel van onveiligheid ben ik de deeltijdopleiding voor
biodynamische landbouw aan de Warmonderhof gaan doen. Met het
idee: dan kan ik in ieder geval mijn eigen voedsel verbouwen. Maar ik

6 INSPIRATIE

raakte haast in een burn-out toen ik me realiseerde hoe slecht het er

met onze bodems en biodiversiteit voor staat.” Sindsdien is Marjolein
een soort ambassadeur geworden voor biologische voeding. Soms door
boodschappen af te geven op social media, soms als dagvoorzitter of

door wat ze uitdraagt in haar voorstellingen.

Een andere vorm waarmee Marjolein haar gevoel van zelfredzaamheid
versterkt, is door met vrienden of juist alleen te gaan wandelen en te
ervaren dat je niet veel meer nodig hebt dan een rugzak, een goede jas en
wat eten en drinken voor onderweg. “Het voelt heel fijn om met weinig
zelfvoorzienend te zijn. Een gevoel van vrijheid en autonomie. Boven-
dien begint het avontuur gelijk als je in de natuur gaat wandelen, dat kan
op veel prachtige plekken vaak relatief dichtbij huis. We worden voort-
durend gemanipuleerd met de boodschap dat bezit gelijk staat aan geluk.
Maar dat klopt gewoon niet.”

Marjolein Keuning woont met zanger/acteur Henk Poort in een chique
wijkin Amsterdam Zuid. “Henk komt uit een arm gezin uit de Jordaan en
is via het meubelmakersvak artiest geworden, met een groot besef dat je
voor jezelf moet zorgen. Onze jongste dochter die via het vmbo onlangs
een mbo-opleiding heeft afgerond, heeft dat ook. Hoe kom ik straks aan
werk, inkomen en een woning? Terwijl onze oudste studeert en juist
weer meer met de grote wereldproblemen worstelt. Ik ben dankbaar dat
ik via hen verbonden ben met diverse werelden met hun eigen sores en

realiteit.”

Laveren tussen diverse werelden

Het is voelbaar dat er diverse polariteiten in Marjolein Keuning huizen.
De openhartige, vriendelijke en kwetsbare vrouw die als actrice bekend
werd als een zelfverzekerde, liegende intrigant. Haar riante woonomge-
ving en tegelijk het onbegrip waarom deze geprivilegieerde mensen niet
gewoon biologische voeding kopen en - onbewust of uit egoisme - achte-
loos blijven vliegen, veel alcohol nuttigen en volop blijven shoppen. Dat
laveren tussen die verschillende werelden is sociaal gezien vaak moeilijk
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om je mee te verhouden, maar ook lastig voor de beeld-
vorming. “De buitenwereld probeert zich een beeld te
vormen van een artiest. Wie is die vrouw nu die ener-
zijds in die artiestenwereld rondwandelt en anderzijds
soberheid predikt?”

We komen op wat ons beide soms uit de slaap houdt. De
zorgwekkende toestand van onze aarde. De klimaatcri-
sis. Geloven we er nog in dat we het tij kunnen keren?
En wat kunnen we zelf bijdragen? “Er moet nog heel
veel gebeuren om mensen echt bewust te maken dat we
moeten handelen. De discussie aan de hand van de film
van Leonardo di Caprio - misschien wel de bekendste
artiest die zich voortdurend uit durft te spreken - ‘Don’t
look up’ met een naderende meteoriet als metafoor
voor de klimaatcrisis die ons richting afgrond drijft,
ging vooral over ‘of het een goede film was’, in plaats
van over de indringende boodschap over ons achteloze

gedrag, terwijl ons leven letterlijk wordt bedreigd.”

Elke beweging begint met het lef om je uit te spreken
“Ik hou me maar vast aan wat Esther Ouwehand van
de Partijvan de Dieren onlangs vertelde, dat verandering altijd begint
met een kleine groep mensen die het lef hebben zich uit te spreken.
De beweging tegen racisme van Martin Luther King bijvoorbeeld.
Een beweging als Extinction Rebellion is ook heel klein begonnen.
Een andere route is via de rechterlijke macht zoals de klimaatzaak
door Milieudefensie tegen Shell. Misschien ook een rechtszaak aan-
spannen dat er geen krachtvoer meer gevoerd mag worden aan onze
landbouwdieren waar elders regenwouden voor worden gekapt?

Ik probeer zelf ook vormen te vinden om een boodschap uit te
dragen. De BBC heeft een prachtige serie ‘making Slough happy’
geproduceerd in een Britse stadswijk om te kijken op welke manier
het geluksniveau van mensen omhoog gaat. Dat zijn bijna nooit
materiéle zaken. Maar een welgemeend liefdevol gebaar onthoud je
je leven lang. Zo'n serie zou ik ook graag in Nederland maken, maar
dat is tot nog toe niet gelukt.

Ik ga met een gitarist komende seizoenen door het land toeren met
mijn nieuwe voorstelling ‘Kop in de wind'. Ik hoop als artiest mensen
op hartsniveau te kunnen raken.”

We komen tot de conclusie ‘Het belangrijkste is dat we het leven
‘voorleven’, voor onze kinderen en onze omgeving. Wakker liggen
vanwege de wereldproblemen gaat uiteindelijk niemand helpen.

"Een welgemeend
liefdevol gebaar
onthoud je je leven
lang"

INSPIRATIE
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onze fysiologie ontregeld wordt. Met de klachten die hierdoor
ontstaan gaan we naar de arts. In veel gevallen krijgen we

dan een medicijn dat, naast zijn werking, ook de gehaltes aan
mineralen/sporenelementen negatief beinvioedt. Zo hebben
we nog minder voedingsstoffen tot onze beschikking om onze
gezondheid positief te kunnen beinvioeden.

| vierge
Walnootolie

4. Onder invloed van chronische stress ligt onze behoefte aan
wezenlijke voedingsstoffen beduidend hoger. Aangezien

PECAN
o l [ I pASTA
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Gouden appel

Waarom zo bijzonder?

Tomaten zijn van alle landen, men-
sen en tijden. Ze zijn universeel en
smaakvol. De Azteken en de Maya's
begonnen met het kweken van
kleine varianten voor de sier van
de toen nog als giftig beschouwde
plant. Rond 1750 kwam men er in
Italieé en de Provence achter dat
de in die tijd nog gele vruchtjes
eetbaar waren. Gelukkig maar! De
Italianen gaven het een poétische
naam ‘pomo d' oro: gouden appel.
Tomaten bevatten veel vitamine C,
B1, B2, B6, caroteen, kalium, fosfor
en magnesium. En zo veel smaak!

Wat kan je er mee?

Van de zo'n 60 soorten is de Coeur
de Boeuf (hart van de stier) heer-
lijk voor salades of met een stukje
buffelmozzarella en wat olijfolie,
de trostomaat smaakt lekker op
een sneetje van jouw favoriete
brood met wat zoutkorrels, de
vleestomaat is perfect om te gril-
len en de cherry om zo in je mond
te stoppen.

Deze vrucht werd vaak als protest-
symbool gebruikt. Zie ook de door
Bionext gestarte petitie: Houd ons
voedsel gentechvrij. Kijk op www.
gentechvrijvoedsel.petities.nl

Tekst: Rendta Horenovd
Portret: Alex Schréder.

Nieuwe parel aan
de horizon

Wie maakt het?

De naam Horizon is niet voor
niets. In letterlijke zin is de horizon
de streep waar de hemel de aarde
raakt. Figuurlijk staat het voor ide-
alen: wie zijn idealen wil bereiken,
kijkt naar de horizon en niet naar
de grond. Dit doet ook het team
van deze onderneming, al 45 jaar
lang: kijken hoe nég meer mensen
kunnen genieten van 100% biolo-
gisch en duurzaam eten. Eerlijke
prijzen bieden aan boerencodpe-
raties en leveranciers, afzetgaran-
tie en het beschermen van de na-
tuur staan ook hoog in het vaan-
del. Trots zijn ze op de langdurige
en gelijkwaardige samenwerkin-
gen die ze aangaan, met hart voor
mensen en biologische landbouw.

Waarom zo bijzonder?

In pecan pasta van Horizon proef
je de pure, zoete smaak van deze
heerlijke noot. De pecannoten ko-
men van oude bomen uit Amerika
en Zuid-Afrika en worden kort-
stondig geroosterd, want alleen
dan is de pecannotenpasta op
zijn allerlekkerst. Het is heerlijk in
smoothies, energy bars, in jouw
pompoensoep of in een pruimen-
taart. De smaak en vettigheid liegt
er niet om: deze pecan pasta is van
topkwaliteit!

www.horizonnatuurvoeding.nl

Nooit meer de
kluts kwijt

Wie maakt het?

TerraSana betekent letterlijk ge-
zonde aarde. Oprichter Kees Barn-
hard startte in 1989 deze onderne-
ming om de aarde gezond te hou-
den. Als zoon van kruideniers za-
ten pure smaken en liefde voor de
natuur in zijn DNA. Dit loopt nog
steeds als rode draad door het
bedrijf heen. De focus ligt op bio-
logisch, puur en plantaardig eten,
echte voeding zonder onnodige
toevoegingen. Met hun huisge-
maakte notenpasta, authentieke
Japanse en Aziatische producten
en vegan snacks zorgen ze dat je
altijd goed eten op je bord hebt.
Ze koesteren hun boeren, part-
ners over de hele wereld en goede
doelen. Want je krijgt wat je geeft.
Hun motto? Positive eating!

Waarom zo lekker?

Op zoek naar een verrukkelijke
plantaardige 'slagroom' voor van
alles, zoals voor in je koffie, bij je
fruitsalade of op je pannenkoe-
ken? Dan modet je de Coconut
Whipping Cream hebben! Ro-
mig, vegan en maar liefst 91%
kokosnoot: met het hoogste ko-
kospercentage dat er te vinden
is! Het tapiocazetmeel zorgt voor
een stevige én fluffy toef. 8 uur
in de koelkast leggen en klutsen
maar!

www.terrasana.nl

Waanzinnige
walnoot

Wie maakt het?

De jarenlange ambachtskunst
van Judith Faller-Moog en haar
team van Bio Planéte zorgt voor
zo'n 70 soorten olién: biologisch
én biologisch dynamisch! Keine
Masse, aber Klasse zoals ze het bij
deze Duitse onderneming zeg-
gen: kwaliteit boven kwantiteit. Dit
geldt voor hun producten maar
ook voor de samenwerkingen die
ze aangaan.

Waarom zo bijzonder?

Hun native walnootolie heeft een
vaste plek op mijn aanrecht. En
dat gebeurt niet zomaar. Goede
walnoten zijn belangrijk voor Hon-
garen zoals ik: de producten van
deze noot worden zeer kritisch ge-
proefd. Mijn tante verzamelt ze elk
jaar en heeft me geleerd welke de
lekkerste zijn. De walnoten voor
de olie van Bio Planéte komen
van oude bomen uit Frankrijk en
Moldavié€, van zeer oude en loka-
le rassen met een intens aroma.
Ze worden zonder mechanische
apparaten geoogst, gedroogd en
daarna koudgeperst. De romige
zachte smaak komt het beste tot
zijn recht in koude salades. Ook
perfect om de net uit de oven ge-
haalde groentenpizza mee te be-
sprenkelen. Kijk voor vele lekkere
recepten met verschillende olién
op www.bioplanete.com.
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Er wordt gewaarschuwd voor nog sterker oplopende
voedselprijzen in het najaar. Nu vooral door misoogsten
vanwege regen, droogte, branden, overstromingen etc. Toch,
en ik blijf dat erg bijzonder vinden, zijn er maar weinig mensen
bezig met de wezenlijke inflatie van ons voedsel: nutricide.
Nutricide betekent dat voedsel ontdaan is van zijn wezenlijke
voedingswaarde en dat is pas inflatie. Wij eten immers primair
om te overleven/onze gezondheid & vitaliteit te ondersteunen.
Daar hebben we ALLE vezels, vitamines, mineralen,
sporenelementen, antioxidanten, gezonde vetten, eiwitten en
langzame koolhydraten voor nodig. Die in het gros van ons
voedsel helaas afwezig zijn. We betalen dus meer voor steeds
minder. Zie de infographic hiernaast:

1. We verbouwen vooral voedselmonoculturen met kunstmest
en bestrijdingsmiddelen. Dit gaat ook ten koste van
onder andere de bodem. Dat leidt tot sterk verminderde
voedingswaarde wat betreft mineralen/sporenelementen/
antioxidanten in ons voedsel.

2. De oogst sturen we vervolgens naar de
voedingsmiddelenindustrie die er houdbare eindproducten
van maakt: grotendeels ontdaan van de broodnodige vezels/
mineralen/sporenelementen/antioxidanten.

3. Een van de gevolgen van bovenstaande punten is dat het
bijdraagt aan het ontstaan van allerlei klachten/ziektes omdat
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een groot deel van de Nederlandse bevolking, op steeds
jongere leeftijd, chronische stress ervaart, is voedsel mét
voedingswaarde topprioriteit.

Bodemherstel is dus dringend vereist. Dit is de ‘kort-door-de-
de bocht-versie'. De uitgebreide versie ervan lees je in mijn
artikelen ‘hidden hunger’ en ‘De bodem onder je gezondheid'’
op www.rinekedijkinga.nl.
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Gelukkig kan het anders. We kunnen nog steeds kiezen voor
voedsel zonder voedingswaarde-inflatie. Nederland heeft heel
wat boeren en telers die dagelijks met hart en ziel voor hun
bodem en daarmee jouw gezonde etensbord werken. Zou het
geen topidee zijn als we onze euro's aan zulk voedsel gaan
besteden? En weer zelf gaan kokkerellen, gewoon weer baas
worden in eigen pan? Als dat geen ‘waar voor je geld' is.

Pineke

www.rinekedijkinga.nl
www.mooietenuitdelokaleketen.nl

GEZONDHEID



DE HUID VOORBEREIDEN
OP DE KOUDERE
MAANDEN

Tekst: Esther Keddeman | Beeld: Bigstock

De winter staat weer voor de deur en de temperatuur daalt
gestaag. De huid lijkt dan wel direct te gaan schilferen, een
strak gevoel te geven en een droge uitstraling te hebben.
Gelukkig is dit effect heel goed te verklaren.

Ten eerste laat de huid tijdelijk meer ‘dode’ huidcellen los na de
zomer. Deze worden namelijk in de zomer langer vastgehou-
den om de huid een extra beschermlaagje te geven tegen de
zon. En zodra de zon minder schijnt worden deze cellen losge-
laten.

Ten tweede vermindert vaak de luchtvochtigheid
door koeler weer, wat kan leiden tot uitdroging
van de huid. De drogere lucht kan de natuurlij-
ke olién van de huid verminderen en hierdoor
ontstaat een droge huid.

Als derde oorzaak hebben de grotere tempe-
ratuurverschillen tussen binnen en buiten ef-
fect op de huid. Deze kan hierdoor uitdrogen
en met name de lippen en handen hebben hier
last van.

v

Wat kan je doen voor de huid om de overgang naar
de koudere maanden zo optimaal mogelijk te laten
verlopen?

- Reinig de huid met een milde reiniger. Gebruik GEEN harde
scrub, omdat door overmatige reiniging van ‘dode’ huidcellen,
de huidbarriére beschadigd kan worden. Terwijl je deze juist
intact wil houden;

- Gebruik een vochtinbrengende creme om de huid te hydra-
teren;

- Vermijd ook in de winter lange en hete douches en baden. Dit
kan de huid namelijk juist uitdrogen;

- Drink voldoende water om het vochtbalans aan te vullen van
binnenuit.

Wat is een vochtinbrengende creme?

Een vochtinbrengende créme zorgt voor hydratatie van de huid

gedurende de dag en stimuleert de huid zodat deze soepel

blijft. Veel van deze cremes creéren een beschermende
barriere op de huid om vochtverlies te voorkomen. Dit

is vooral bij koud en droog weer heel belangrijk.

In veel cremes wordt hiervoor paraffine liquidum
toegevoegd om deze beschermende barrié-
re te creéren. Paraffine liqguidum is echter een
aardoliederivaat. Het is een ‘soort’ van vloeibaar
kaarsvet. Het legt inderdaad een laagje op de
huid, maar doet verder niks voor de huid. Het
ondersteunt de huid niet om zelf de vochtbalans
op orde te krijgen. Het gevolg is dat zodra het laag-
je paraffine liquidum van de huid is, de huid wederom
droog aanvoelt, waardoor je opnieuw créme opsmeert
om het zachte gevoel te krijgen. Een ingrediént dat je dus beter
kan mijden in je gezicht- of handcréme en lippenbalsem.

Er zijn gelukkig ook heel veel mooie en natuurlijke ingrediénten
die een vochtinbrengend vermogen hebben. Ingrediénten die
juist de huid ondersteunen en stimuleren om de zelfreguleren-
de werking van de huid te activeren. De volgende natuurlijke in-
grediénten zijn echte goede toevoegingen voor de droge huid:
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1. Shea boter: Shea boter wordt gemaakt van de zaden van de
vrucht van de Karitéboom. Het is is een rijke, romige boter die
de huid diep hydrateert en verzacht. Het is bijzonder effectief
voor de droge huid. Het bevat tevens nog vele andere stoffen
als Vitamine A en E plus collageen;

2. Kokosolie: Kokosolie is afkomstig van de kokosnoot. De olie is
een uitstekende moisturizer en zit boordevol antioxidanten.
Het kan de huid voeden en beschermen tegen schade door
vrije radicalen;

3. Jojoba-olie: Jojoba-olie is een vioeibare wax die uit de zaden
van de jojobaplant geperst wordt. De samenstelling van jo-
joba-olie is zeer gelijkwaardig aan die van de natuurlijke
talg die je huid aanmaakt. Voordeel hiervan is dat het snel
de huid intrekt, de porién niet blokkeert en de talgproductie
van je huid in balans houdt. Hierdoor kan de huid hydrateren
zonder een vettig gevoel achter te laten;

4. Hyaluronzuur: Dit is een natuurlijk voorkomende stof in de
huid die vocht vasthoudt. Het kan helpen om de huid gehy-
drateerd en soepel te houden;

5. Vitamine E: Vitamine E is een krachtige antioxidant die de
huid kan beschermen tegen schade door vrije radicalen en
de tekenen van veroudering kan verminderen;

6. Arganolie: Dit is een olie die bekend staat om zijn voedende
en herstellende eigenschappen. De olie is afkomstig uit de
noten van de Arganboom, die groeit in het westen van Ma-
rokko. De olie hydrateert de huid, stimuleert de celproductie,
herstelt de vochtbalans en de elasticiteit van de huid.

Enkele tips voor fijne cremes voor de koudere
maanden

Botanique Handcréeme

Handcreme is typisch een product dat goed van pas komt als de
herfst- en wintermaanden aanbreken. Het verzorgt de handen
intensief, trekt snel in en verzacht de huid. De créeme bevat on-
der andere biologische shea butter, rozenwater en extract van

vijg.

Kaerel gezichtscreme

en trekt snel in.

Botanique Amandel 24-uurs gezichtscreme

Deze 24-uurs creme van Botanique hydrateert, beschermt en
verzacht een gevoelige huid de gehele dag. Het bevat aman-
delolie, dat de soepelheid van je huid bevordert en jojobawax,
dat vochtverlies tegengaat. Een creme die zacht is en prettig
smeert, goed voor de volledige huid.
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Kaerel skincare is een merk speciaal voor
de man. De gezichtscréme is een voeden-
de creme met onder andere squalane en
shea butter. De creme smeert makkelijk

Je grootsheid niet
verstoppen

Je eigen blokkade zijn
Jouw eigen grootsheid
verstoppen

Niemand houdt jou tegen
Niemand kan jou stoppen
Alleen jij zelf

Wat houdt jou nog tegen
Waar vertel jij jezelf
nog dat die ander beter is
Waar maak jij jezelf
nog wijs dat je niet
goed genoeg bent

Stop de sleutel in het

slot en bevrijd jezelf

Van alles wat jou
tegenhoudt om je mooiste
leven ooit te leven
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Laat vallen die oordelen
de schaamte, de
minachting

Kijk in de spiegel en

zie jezelf staan met

die kroon op je hoofd
Zie hoe mooi, krachtig
en wonderlijk je bent
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"ﬂ”ﬁ bent en hier op aarde
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met een reden.
Jij hebt iets te vertellen
of te brengen

Zodra je je vrij voelt

van alle blokkades

Zal voor jou zichtbaar
worden waarom je

hier bent

Wat jouw doel is
Vaakis het zo dat je
alleen maar hoeft te zijn

Jouw unieke zijn

—%5‘ i Kost geen‘ moeite
ClAm Gaat moeiteloos

s Door te delen en

a'e_f, te geven en jezelf
s te durven zijn

Liefs Ingrid Jansen
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Dan heeft Aeres MBO Dmnten Warmonderhof
,de mbo—op|e|d|ng VOOI'jO o

We zijn een kleme school met heel veel praktijk

en persoonluke aandacht’ Op Warmonderhof

WOI’dej de vakexpert die kan meebouwen
*_aan de landbouw van de toekomst.

Boerderij, school en campus

Direct naast de school ligt de praktijkboerderij: een gemengd bedrijf
van 85 hectare, met tuinbouw, akkerbouw en veehouderij. Doe je een
BOL-opleiding, dan werk je daar elke middag op het land. Het is één van
de grootste en oudste biologisch-dynamische landbouwbedrijven van
het land. Daardoor is er veel praktische kennis over de biologische en
biologisch-dynamische manier van werken. We zijn een kleine school,
waar iedereen elkaar kent. Op het erf vind je de campus, waar je kunt
wonen als je een BOL-opleiding volgt. Ook staat hier de Hofzaal, waar onze
BBL-studenten, volwassenen die er één dag per week zijn, hun pauzes
houden en samen eten.

Landbouw is ook business, zorg en natuur

De agrarische sector in Nederland is innovatief en is volop in beweging.
Het is een prachtige sector om in werkzaam te zijn. Dat kan op vele
manieren: als agrarisch ondernemer of bedrijfsleider, adviseur, in de
voedselverwerking, zadenteelt, zorglandbouw en het agrarisch natuurbe-
heer. Kies je voor onze school, dan kies je ook nog eens voor biologisch
en biologisch-dynamisch; duurzaam en toekomstbestendig. Je vindt onze
studenten overal ter wereld in de meest uiteenlopende beroepen.

Warmonderhof: samenwerking van twee organisaties

Aeres MBO Dronten Warmonderhof verzorgt de theorielessen, de lessen
techniek en praktijkleren en de externe stages. Stichting Warmonderhof is
eigenaar van landbouwbedrijf, winkel en campus, en verzorgt de praktijk-
opleiding van de BOL-studenten op de middagen. Dit samenwerkingsver-
band noemen we vaak kortweg ‘Warmonderhof’.  www.warmonderhof.nl
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/I Okke Rave, tweedejaars student:
"Hier word je opgeleid tot iemand die bijna alles kan. De
diversiteit aan lessen, werkzaamheden én mensen is heel
bijzonder hier. Ik zit graag op een trekker. In de vakanties
hier op Warmonderhof heb ik er al op gereden. Mijn passie
voor machines krijgt hier een plek. Ik houd van techniek,
maar je leert ook over ondernemen, hoe de bedrijfsgang is,

en je leert alles over biologische en biodynamische landbouw.
In mijn huisje zijn een paar studenten best antroposofisch
ingesteld. Ikzelf en nog een medestudent helemaal niet. Maar
er ontstaan dan toch grappige gesprekken aan tafel waarbij
iedereen geaccepteerd wordt. Er heerst een openheid naar
alles, en iedereen heeft een plekje.”

// Jonas Heidendal, vierdejaars akkerbouw:
"Vanuit het raam van mijn studentenhuis hier op Warmon-
derhof kan ik zo zien wat er op het land gebeurt. Als er wat
is, dan ga ik er op mijn fiets heen. Want ik wil ervan leren

en ik vind het leuk om erbij te zijn. Dat is het unieke van het
wonen, werken en leren op één plek. Dat kan niet op een
andere landbouwopleiding. Ik heb wat wilde plannen voor

na mijn diplomering. Een klasgenoot stelde voor om samen
op een Zwitserse alp een halfjaartje koeien te gaan melken.
Een ander idee is om te gaan werken op een gemengd bedrijf
verder weg, Canada of Duitsland bijvoorbeeld; eerst in
loondienst, maar het lijkt me wel tof en leuk om uiteindelijk
zelfstandig boer te worden. Liefst op een gemengd bedrijf.”

// Ditte Charpentier, vierdejaars veehouderij:
"Na de havo heb ik eerst drie jaar lang op biologische boer-
derijen gewerkt in het buitenland. Dus ik kwam uit een heel
actief leven. Ik kan niet van negen tot vijf in de schoolbanken
zitten. En hier op Warmonderhof zijn de theorie en de praktijk
ook fiftyfifty verdeeld. Dat is voor mij perfect. Na drie jaar
werken had ik behoefte aan diepgang. |k wilde meer weten
over de landbouw. En omdat ik vind dat we beter moeten
zorgen voor onze bodem en onze dieren en onze leefomge-
ving, kwam ik al snel bij Warmonderhof uit, want deze school
is de enige die studenten op die manier opleidt.”

-r'-"""'
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TUIN WINTERKLAAR?
DAT REGELT DE
NATUUR ZELF WEL

Tekst en Beeld : Elwira Stuur

\j""!h

‘ 2
f} f{“‘é

BIOMAGAZINE HERFST 2023

'\,....

Hallo liefhebbers van de Aarde, mijn naam is Elwira Stuur. Ik
ben een ecologisch tuinontwerper en eigenaar van Haag &
Heem - een ontwerpstudio voor ecologische tuinen. Met veel
verwondering Kijk ik naar de planten- en insectenwereld om mij
heen. En hoe wij als mensen daarmee omgaan.

Mijn doel: de natuur dichterbij brengen. In het dagelijks leven
van iedereen. Met eenvoudige tips. Want met de natuur aan je
zijde is het leven vele malen mooier. En laten we - in dit jaar-
getijde - met de herfst en winter voor de deur eens kijken naar
onze tuin.

Jaren geleden is het fenomeen, ‘Je-tuin-winterklaar-maken’ ge-
introduceerd. En dat principe hebben we gretig omarmd. Alles
snoeien, aanharken, de aarde kaal halen, elk sprietje ‘onkruid’
verwijderen, ieder dor of bruin blaadje of steeltje verwijderen.
Maar waarom eigenlijk? Er valt juist veel meer voor te zeggen
om je tuin juist niet of veel minder rigoureus winterklaar te ma-
ken. Veel beter voor de natuur. Zullen we dat eens een jaartje
proberen?

Schoonheid

Afgestorven planten, bloemen, siergrassen en kale takken zor-
gen in de wintermaanden voor prachtige silhouetten in je tuin.
Helemaal als er zich dauw op vormt of de structuren zich wit
kleuren tijdens de (nacht)vorst. Piet Oudolf — een van Neder-
lands bekendste tuinarchitecten — herontdekte het silhouet-
tenspel in de tuin en bracht het onder de aandacht van het
grote publiek. En naast de sierwaarde, beschermen de verdorde
bloemschermen vaak jonge gevormde knoppen tegen vorst.
En vergeet ook niet dat in de holle stengels van vele bloemen,
insecten overwinteren.

Gratis voeding

Afgevallen bladeren zijn geen ‘rotzooi’, maar hebben een grote
waarde voor de grond en het bodemleven. En dat bodemleven
voedt nu juist de planten in je tuin. Dus laat het blad zo veel
mogelijk liggen. Vis het alleen uit je vijver. En als je niet van mos
houdst, verwijder het dan ook van je gras. Persoonlijk vind ik mos
prachtig en laat ik het gewoon gebeuren. Het beste kun je bla-
deren als mulchlaag in de border gebruiken. Tussen de planten.
Deze laag van organisch materiaal beschermt de jonge planten
tegen de vorst. Gaat de groei van onkruid (voor zover dat be-
staat) tegen en wordt met hulp van wormen en andere bodem-
diertjes en -organismen omgezet in rijke compost, die ook nog
eens de bodemstructuur verbetert. En dat helemaal vanzelf en
voor niks.

Schoffelen, waarom zou je?

Ook schoffelen is niet nodig. Eigenlijk is deze ingebakken han-
deling zelfs schadelijk. Je verstoort met schoffelen het bodem-
leven. En de kale grond die overblijft is overgeleverd aan de
elementen. Verder bevinden er zich heel wat poppen van nach-
vlinders onder de grond. Die help je met schoffelen om zeep.
En tot slot, we zouden het blad juist als mulchlaag laten liggen.
Dus schoffelen is onnodig.

Door niks of heel weinig te doen in je tuin zo vlak voor de winter
bereik je eigenlijk veel meer. Je levert een bijdrage aan meer
biodiversiteit en je bespaart jezelf een hoop werk en tijd. Pas in
het voorjaar, dan gaan we de natuur weer een handje helpen,
door het dorre materiaal dan weg te halen. En eventuele on-
genode planten te verwijderen. En tot die tijd.. doen we niks.

En kijken we alleen maar naar onze tuin. Observeren we wat er
gebeurt en hoe ook dode planten hun schoonheid hebben.

TUINIEREN
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Wist je dit?
Hoewel wij paella meestal serveren met
vis, schaal- of schelpdieren is het authen-
tieke recept zonder. Om de geur en smaak
1 van de zee er toch in te krijgen kun je pri-
| ma zeewier gebruiken. Een welkome, rijke
bron aan mineralen en sporenelementen
(o.a. jodium).

Voor wie zijn graankorrels extra smeuig
wenst is er deze prachtige tip: Schaf weer
een hooikist/noocimand aan. Of de moder-
ne versie ervan (hooimadam, ecostoof) Je
verbruikt minder energie omdat je je ge-
rechten lekker slow laat nagaren in deze
keukenattributen. Hele graankorrels, peul-
vruchten enzovoort krijgen door deze lan-
ge/langzame bereiding een heerlijke bite.

N

|
|
|J
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SLOWFOOD PAELLA

Paella staat op de lijst van culinair erfgoed in Spanje. Het gerecht zou
staan voor de kunst van het samenzijn en het delen. Het vormt het
hart van de Valenciaanse gastronomie. Vooral arbeiders en boeren
aten het als lunch op het land. Het enige wat ze nodig hadden was
een pan, vuur en de restjes eten die iedereen meenam. Zou het niet
superleuk zijn om van dit erfgoed ook een Nederlandse variant te ma-
ken? Hoe leuk is het om allemaal wat ingrediénten mee te nemen en
daar één gerecht van te maken en samen op te eten. En dan maken
we onze paella natuurlijk lekker met Nederlandse ‘rijst": gekookte
haver-, gerst- of speltkorrels. Hoe bijzonder dat er opnieuw klaprozen
bloeiden toen ik de eerste mooie maiskolven van het land haalde voor
deze slowfood paella.

DIT HEB JE NODIG (6 PERS)

+1,5 liter water en 3 bouillonblokjes

+1bio soepkip

+ 600-700 gr gekookte haver-, gerst of speltkorrels

-3 a 4 grote tomaten

2 a 3 van tevoren gegaarde maiskolven

- Olijfolie

+ 4 knoflooktenen, geperst

« 2 flinke uien

+ 200 gr gekookte witte bonen, tuinbonen, sperziebonen of doperw-
ten

+ 1 eetlepel gerookt paprikapoeder

« 2 volle theelepels kurkuma

« Rasp en sap van 1 bio citroen

- zout en peper naar smaak

- Flink wat verse peterselie, bieslook en eventueel
wat oregano

« Een flinke pluk zeewierspaghetti of 2 eetlepels wakame*

Z0 MAAK JE HET

Kook de soepkip in ruim 1,5-2 uur in water met bouillon en een scheut-
je azijn. Voeg na 1-1,5 uur ook de gekookte (van tevoren 12 uur geweek-
te) graankorrels toe. Voeg in het laatste kwartier van de kooktijd ook
de groenten toe. Haal de kip uit de pan en gebruik de malse delen
voor de paella. (de rest kun je eventueel gebruiken voor soep of om er
kipgehakt van te maken.) Het teveel aan bouillon giet je af om te ge-
bruiken voor een soep of saus. Fruit in de tussentijd de uien, knoflook
en tomaten in olijfolie en doe de specerijen erbij. Zet de pan uit en
voeg het mengsel toe aan de paella. Voeg dan het zeewier toe. Proef
en voeg naar hartenlust nog iets van de ingrediénten toe.

*De zeewierspaghetti kun je een kwartier laten weken in heet water
en dan aan de pruttelende paella toevoegen. Wakame kun je op het
laatst erbij doen. Wist je dat er heerlijke Nederlandse wakame (ook
zeezout trouwens) uit de Oosterschelde verkrijgbaar is? (zie Zeeuw-
schezoute.nl)

Eet smakelijk!

www.rinekedijkinga.nl
www.mooietenuitdelokaleketen.nl

RECEPTEN
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The White Pearl

Het verhaal

Na de tsunami in 2004 zijn wij (Bert & Mieke) naar Sri-Lanka vertrokken om daar
de bevolking bij te staan doormiddel van projecten en het zorgen voor
werkgelegenheid. Inmiddels hebben wij daar nu twee fabriekjes staan.

Eén voor het produceren van fiber en kokospotgrond, en na tien jaar zijn wij ons
gaan ori€énteren op het maken van kokosolie: fabriekje nummer twee.

Na ons “door het laboratorium” goed gekeurde product was ons 1ste transport in
gang; bij ons allebei 25 potten kokosolie in de koffer.

Onze familie en vrienden werden omgedoopt tot proefkonijnen, deze waren allemaal
laaiend enthousiast!

Dit alles is uitgegroeid tot een zuiver

en gecertificeerd product.

Al onze zuiverheidcertificaten zowel als
het hele productieproces is te bekijken op
onze website:
www.kokosoliethewhitepearl.nl

Onze kokosbomen groeien

op Sri-Lanka in vruchtbare aarde,
deze is gecontroleerd

door Control Union en het
laboratorium.

Vanaf de bloem tot aan de pluk
hangen

de noten exact één jaar in de
tropische zon.

Wij hebben onze kokosolie de

naam The White Pearl

gegeven om de volgende redenen;
-De zuiverheid van ons product is
een parel waard.

-De structuur van de olie in de pot is
gelijk aan een parel.

-Het eiland Sri-Lanka is een parel

in de Laccadiven Zee.

SMOOTHIE Bowl

Ingrediénten

Voor het taartbeslag:

- 150 gram (glutenvrije)bloem, gezeefd
+ 100 gram rietsuiker

« 1flinke theelepel bakpoeder

+ 125 ml zonnebloem- of kokosolie

« 3 kleine of 2 grote eieren, losgeklopt

« 200 gram Holy Berry Smoothie bowl! Pink Tropical, ontdooid.
De overige 50 gram van het zakje kun je eventueel gebrui-
ken om je taart mee te versieren.

Voor de garnering:

- 150 gram roomkaas, gemengd met een eetlepel rietsuiker

« 1 pitaya, geschild en in plakken gesneden - verkrijgbaar bij
biologische speciaalzaak

« handjevol zwart sesamzaad

- verse of gedroogde bloemen voor versiering

Keukengerei extra:
- taartblik, ingevet en bestrooid met bloem

« Op de foto 30 x 13 cm, je kunt ook een rond taartblik gebrui-
ken van circa 20-22 cm

Fotografie: Alex Schréder www.alexschroder.nl

Recept en opmaak: Rendta Horenovd

"BIOMAGAZINE HERFST 2023

Fruitdruppels uit de hemel
Holy Berry, het team van Margaux en Stephen, maakt de lekkerste
producten op basis van de agaibes. Hun drijfveer? Connectie maken
met mensen, zowel de boeren als de eters, en een levenslange im-
pact maken op onze gezondheid en dat van onze planeet.

De bevroren druppels van de Smoothie bowl Pink Tropical zijn een
lust voor het oog én voor het lichaam. Het hoofdingrediént, de acai,
zit vol met voedingsstoffen, antioxidanten, mineralen, vitamines en
gezonde vetzuren. Roze pitaya en passievrucht maken het lekker
tropisch.

www.theholyberry.com

Bereiding

- Verwarm de oven voor op 175° heteluchtstand.

- Hussel de boem, rietsuiker en bakpoeder lekker met

je handen door elkaar in een kom. Doe olie, eieren en
de 200 gram ontdooide Holy Berry Smoothie bowl
Pink Tropical erbij en meng het goed met een garde.
Giet het in de taartvorm. Bak het in de voorverwarm-
de oven op 175° circa 20-25 minuten en laat afkoelen.
- Besmeer het taartje met de smeerkaas. Versier het
met de pitaya, de sesamzaadjes en wat bloemen.

- Je kunt het circa 3 dagen in de koelkast bewaren. Voor het
geval er nog wat van overbilijft.

RECEPTEN 17



n‘\ﬂd\ﬂhdel HET BESTE VAN EN VOOR MOEDER NATUUR

"Voor Machandel is er nooit de
keuze geweest of we biologisch

en biodynamisch moesten

werken, het is vanaf dag één
gewoon hoe we het doen.

Uit overtuiging."

Het Nederlandse bedrijf Machandel bestaat al bijna een halve eeuw. Eén van de grootste
wereldmarktleiders op het gebied van biodynamische conserven en één van de eerste bedrijven
die het Demeter-keurmerk kreeg. In hun enorme assortiment vind je eiwitrijke peulvruchten.

In combinatie met graan heb je daarmee een volwaardige vleesvervanger op je bord. Het
handige van Machandel conserven is dat je snel een maaltijd op tafel zet én lekker lokaal eet.
Want waar veel bonen in conserven van ver komen, komen de bruine, witte en kidney bonen

van Machandel uit Zeeland en de lupine uit Gelderland en Limburg. Peulvruchten hebben een
gunstigere CO2-voetafdruk en het gewas bindt ook nog eens stikstof uit de lucht. Zo eet jij lekker,
gezond en je draagt bij aan het behoud van onze planeet! Je vindt de Machandel conserven in
natuurvoedingswinkels zoals Ekoplaza en Odin.

Peulvruchten bevatten veel vezels, eiwit, vitamines B en ijzer. Dankzij hun
langzaam opneembare koolhydraten (lage glycemische index) blijft je bloedsuikerspiegel
stabieler en met het eiwit zorgt dit voor een goede verzadiging. Maar peulvruchten zijn
natuurlijk ook gewoon lekker, makkelijk, veelzijdig, goed te bewaren (altijd op voorraad),
niet duur én puur natuur! Door meer plantaardige eiwitten te nuttigen in plaats van
dierlijke eiwitten draag je bij aan verbetering van het klimaat. Machandel wil met haar
assortiment bijdragen aan deze eiwittransitie. Probeer ze allemaal!

Deze poké bowl met lupine
is een volwaardige vleesloze maaltijd
en is in een handomdraai gemaakt.

|urauidnpiayya :uolg

Ingrediénten
340 g witte lupine (pot), afgespoeld en uitgelekt
100 g quinoa, gekookt en koud afgespoeld

75 g radijskiemen

10 radijsjes, in plakjes

1avocado, gehalveerd en in plakken Zo maak je de salade

1limoen, in partjes - Verdeel over twee kommen: de witte lupinebonen, quinoa, plakjes radijs,
2 el smoked shoyu koriander en avocado. Top met de kiemen.

2 el zeewiervlokken « Maak de poké bowls op smaak met furikake en smoked shoyu en knijp er

Klein handje koriander, blaadjes geplukt een partje limoen over uit. Garneer met de rest van de limoenpartjes.

Geef het leven door DEMETER

GEEF HET LEVEN DOOR!

Over de zin van het leven zullen veel mensen verschillend denken.
Zingeving en levensvreugde zit voor de meeste mensen echter
vooralin het ‘scheppend’ bezig zijn. lets creéren wat eerst alleen een
idee is en z'n weerslag krijgt in een materiéle vorm. De biodynami-
sche landbouw is - volgend jaar 100 jaar geleden - ontstaan vanuit
zo'n impuls, een beeld, een idee over een levende landbouw- en
voedselcultuur door te investeren in het bodemleven, in de biodi-
versiteit, in voedselkwaliteit en in samenhang en samenleven.

In dit Demeter-katern voorbeelden van creatieve mensen die het
leven koesteren en levenskwaliteit vorm geven. Hoopvolle voor-
beelden in een in vele opzichten donkere tijd. We kunnen als
mensen - ieder op ons eigen wijze — positieve impulsen geven en zo
het leven voorleven en doorgeven aan volgende generaties. Vanuit
liefdevolle betrokkenheid met de aarde
en onze medemensen.

Zo werken ondernemers vanuit de

biodynamische impuls aan zuivel met
MEER BIODIVERSITEIT

MEER DIERENWELZIJN

levenskracht, aan eerlijke en heerlijke f
chocola, aan nieuwe verbindingen, MEER BODEMLEVEN

tussen boer en burger. Veel leesplezier MEER VITALITEIT

en steun deze voorlopers. Ook dat is — MEER TOEKOMST

weliswaar indirect - een scheppende
Demeter is hét kwaliteitskeurmerk voor
biodynamische landbouw en voeding
stichtingdemeter.nl

directeur Stichting Demeter — positieve impact! HEETMEERIMPACT

kracht. Dus ‘Geef het leven door’ en
Bert van Ruitenbeek, kies met Demeter voor voedsel met een

# BIO-DYNAMISCHE
ACACIA

HOMING
el iacacis b -dynas

Al sinds 1977 passie voor honing, en dat proef je!

www.detraay.com
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EET EN LEEF MET MEER IMPACT
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TENTOONSTELLING LEVENSVORMEN

Vanaf 7 oktober is in Kunst-
museum Den Haag de tentoon-
stelling Hilma af Klint en Piet
Mondriaan - Levensvormen te
zien. De twee schilders die cen-
traal staan hebben elkaar nooit
ontmoet, maar hun eigenzin-
nige oeuvres weerspiegelen
beide een tijdperk waarin de
kijk op de werkelijkheid door
wetenschappelijke ontdekkin-
gen en nieuwe ideeén over spi-

ritualiteit radicaal verandert.
De tentoonstelling besteedt
ook aandacht aan de interesse
van beide kunstenaars in de
theosofie en antroposofie en
hoe deze nieuwe levensbe-
schouwelijke bewegingen de
wetenschappelijke ontdekkin-
gen uit de natuurkunde en bio-
logie van die tijd probeerden te
verenigen met een spiritueel

leven.

WAAR EEN KLEIN LAND
GROOT IN KAN ZIJN:

ONTMOET ONZE TOEKOMSTBOEREN

Wist jij dat de enige biologisch-
dynamische landbouwoplei-
ding in heel Europa gewoon
in de Flevopolder staat! Het
magazine Seasons maakte een
prachtige reportage over het
wonen, werken en leren op
(aereswar-
monderhof.nl/files/pers/sea-
sons_2023-007.pdf).

Jongeren uit binnen- en bui-

Warmonderhof

tenland ontwikkelen zich hier
tot onze boeren van de toe-

komst. Op oefenakkers leren
ze hoe je in samenwerking met
de natuur en de kosmos groen-
tes en fruit teelt. En hoe je als
veehouder de aard van het dier
respecteert. Geinteresseerd in
deze opleiding? 23 november
is er weer een open dag. aeres-
warmonderhof.nl

Tip: In de Hofwinkel koop je de
producten vers van het land en
biodynamische melk z6 van de
koe.

OP NAAR HET 100 JARIG JUBILEUM
BLIJF OP DE HOOGTE

Wil je op de hoogte blijven van
activiteiten, zoals de viering
van het aankomend 100-jarig
bestaan en ander nieuws uit de
biodynamische landbouw en
voeding? Je blijft up-to-date via
de vernieuwde site van de Biody-
namische Vereniging

bdvereniging.nl/bd-agenda

1924-2024

BIODYNAMISCH

AL 00 JBAR LARDBOUW VAN DE TOEKOMST

CHANGE THE SYSTEM!

Hilma af Klint, The Evolution, The WUS/Seven-Pointed Star Series, Group VI,
No. 11,1908, Courtesy The Hilma af Klint Foundation

FEIT: Elke aankoop die je doet, heeft invloed op onze leefomgeving.
Groeit de vraag naar biodynamische producten, dan worden die
producten ook meer aangeboden. Kies je voor boeren die het wel-
zijn van hun mensen, dieren en de natuur voorop stellen in plaats
van alleen de winst in hun portemonnee, dan zorg je voor een ver-
andering in het hele voedselsysteem. Doe jij mee? Een lijst van bio-
dynamische boeren en telers vind je achterin dit magazine en op
stichtingdemeter.nl

Meer inspiratie vind je
in de gratis Groen Leven
Gids; 101 manieren om
eenvoudig een bijzonder
verschil te maken.
greenpeace.org
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Chocolatemakers:

"DUURZAAMHEID IS

NIET COMPLEX"

In de cacachaven van Amsterdam staat
de fabriek van Chocolatemakers. Onder
het transparante dak van zonnepanelen
wordt chocola gemaakt met antieke (lees:
hergebruikte) machines. Elke lente meert
het vrachtzeilschip Tres Hombres voor
de deur aan met cacaobonen uit de Cari-
ben. Duurzaamheid van boon tot reep, met
vier Demeter-repen als laatste innovatie.
Oprichter en ondernemer Rodney Nikkels
doet het gewoon. Tekst : Annelijn Steenbrug-

gen| Foto: Tini Cleemput

Rodney Nikkels wilde ooit bodemkunde
gaan studeren. Hij ging naar Wageningen
om informatie in te winnen, maar de uni-
versiteit bleek gesloten. Alleen de faculteit
Tropisch Landgebruik was geopend. Daar
werd hij gastvrij onthaald door een gezel-
lige club docenten en studenten. De studie
bleek een internationaal avontuur: “Ik had
colleges over lokale technieken, ik leerde
jeeps repareren en had stages in het bui-
tenland.”

Motor voor herstel

Na zijn studie richtte Rodney samen met
twee studiematen een stichting op. Ze
zetten ontwikkelingsprojecten op voor
koffie- en cacaoboeren. “Nergens in de
keten zit vet op de botten,” observeerde
Rodney. “Multinationals knijpen alle scha-
kels in de keten uit voor een zo hoog moge-
lijke aandeelhouderswaarde. Daar betalen
boeren een hoge prijs voor met armoede,
ontbossing, klimaatverandering en verlies
van biodiversiteit. Als we de waardecreatie
verschuiven - van aandeelhouders naar
boeren en natuur - dan kan het kapitalis-
me een motor van herstel worden in plaats
van een motor van problemen.”

Een gezond economisch model dat oneindig
kan doorgaan. Rodney en zijn zakenpart-
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ner Enver Loke wilden aantonen dat zoiets
haalbaar is. Via de betrokkenheid van hun
stichting bij het Amsterdamse Chocolade-
festival kwamen ze op het spoorvan de caca-
oketen: “Het huidige chocoladelandschap is
een industrie met een paar grote spelers.
Dat maakt het weerbarstig om de sector van
binnenuit te verbeteren.” Om zelf in con-
trol te zijn, begonnen ze een eigen bedrijf,
gebouwd op duurzame waarden. Vrienden
uit Congo stuurden een pallet cacaobonen
en een connectie in New York legde uit hoe
ze daar chocola van konden maken. In een
keukentje met oven en maalmachine zijn ze
in 2011 gestart met de productie van biologi-
sche chocoladerepen.

Cacao-jungle

Dankzij de productkwaliteit en visie
op duurzaamheid is Chocolatemakers,
zoals ze hun bedrijf hebben gedoopt, uit-
gegroeid tot een succes. In 2019 zijn ze
verhuisd naar hun splinternieuwe emis-
sie-vrije fabriek in de Amsterdamse cacao-
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haven. “Een CO2-neutrale economie is de
uitdaging van de toekomst,” licht Rodney
toe. “Vanuit technisch oogpunt is dat niet
zo complex. Het is een kwestie van gewoon
doen.” In alle schakels van de keten creéert
Chocolatemakers herstellende waarden:
“De meeste waarden worden toegevoegd
op het land, mits je de boeren voldoende
betaalt. Wij betalen een prijs waarmee
ze hun omgeving en gezin goed kunnen
onderhouden.” Het behoud van bodem-
vruchtbaarheid en biodiversiteit is vol-
gens Rodney het best gewaarborgd in de
biodynamische landbouw. Een logische
stap binnen hun visie is dan ook de recente
samenwerking met Demeter-boeren in
Brazilié: “Met lokale wijsheid, waar ik veel
respect voor heb, werken zij in harmonie
met de natuur. Hun plantage is een regen-
woud - een cacaojungle - met een enorme
soortenrijkdom. Via onze chocola onder-
steunen we deze vorm van landbouw en
maken het zichtbaar.”

chocolatemakers.nl

heerlijk. Met zeezout,
caramel en hazelnoot."
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Naast rode biet worden er nog ruim tien
andere groenten en gewassen geteeld,
waaronder lupine en klaver. Deze zijn in kwaliteit, oorspronkelijkheid en
samen met de bodembacterién in staat authenticiteit. Zij voldoen niet alleen aan
om stikstof uit te lucht te halen en te binden de biclogische beginselen, maar hebben
voor eigen groei. Hiervoor wordt 1/6 van meer te bieden. Ze leveren producten met
de grond gereserveerd. De doorworteling een verhaal. Hierdoor proef je de kwaliteit
door dit rustgewas is erg belangrijk voor en het vakmanschap.
bodemvruchtbaarheid en plantgezondheid Van dichtbij bijzonder.

en daarmee de basis voor lekkere rode bieten.

Meer weten?
s jde www.puur-nl.nl

Puur NL zoekt de boeren, producenten
en telers uit Nederland die geloven

Tussen de groene heuvels van de Viaamse
Ardennen ligt Demeter-boerderij De Kol-
lebloem. Op zes hectare produceren ze
hier groentes, zaden en rundvlees voor
lokale consumenten. Bovenal is het een
gastvrije plek waar mensen op allerlei
manieren met elkaar de zorg voor de aarde
delen. Ruben Segers(38)is één van de vier
vennoten in de cooperatie. Hij zorgt dat
het verhaal over voedende landbouw de
wereld ingaat. Tekst : Annelijn Steenbruggen |

Foto: Tini Cleemput

Ruben Segers is - ‘ver van de boerderij’ -
geboren in Antwerpen. Zijn moeder kreeg
een relatie met Antoine, de oprichter en
boer van De Kollebloem. Zo is het gekomen
dat Ruben als kleine stadsjongen naar het
platteland verhuisde. Een groot nadeel van

‘H"I,-.._-__-l-.

De Kollebloem:
"VERBINDING MET DE PLEK

EN HET IDEE"

ouders met een boerderij: “We gingen heel
weinig op vakantie” De enige grote reis
die Ruben met zijn moeder en stiefvader
maakte, was naar Mexico binnen een uit-
wisselingsprogramma voor boeren, waar
hij kennismaakte met een antropoloog. “Ik
moet antropoloog worden,” besloot Ruben
toen, “dan kan ik altijd op vakantie.” Ruben
voegde de daad bij het woord. Hij studeerde
antropologie en ging vervolgens aan de slag
bij landbouwprojecten in Midden-Amerika.
“Deze boeren hebben mijn hulp helemaal
niet nodig,” concludeerde hij al snel. “Het
probleem ligt aan de andere kant van de
oceaan. Doordat wij onze overproductie op
de wereldmarkt dumpen, krijgen zij geen
eerlijke prijs. Voor de oplossing moet ik in
eigen land zijn.”

Verbinding
“Biodynamische voedselproductie voor
de lokale markt,” daarmee pak je volgens
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Ruben de oneerlijke handel bij de wortel
aan. Om hieraan te kunnen bijdragen, ging
Ruben letterlijk terug naar huis. Inmiddels
is hij tien jaar verder en gaan zijn ouders
met pensioen. Samen met vennoot Manuel
heeft hij zich ontwikkeld tot de drijvende
kracht van De Kollebloem. Hun veelheid
aan groentes en een beetje rundvlees ver-
kopen ze rechtstreeks aan de consument
via tweehonderd groenteabonnees, een
webshop, hoevewinkel en op de overdekte
Lousbergmarkt in Gent. Behalve voedsel
voorziet De Kollebloem ook in een sociale
behoefte: “Mensen verbinden zich met de
plek en het idee. Ze komen hier op vakan-
tie, we hebben een Kollebloem- koor, we
bieden een werkplek aan mensen met een
zorgvraag en het roeren van de preparaten
is een gemeenschappelijke activiteit. Onder
het roeren praten we met elkaar over de
essentie van wat we hier doen. Dit gesprek
versterkt ons bewustzijn, het versterkt de

Geef het leven door DEMETER
=

verbinding onderling en het versterkt de
boerderij als geheel.”

Onzichtbare wereld
Het valt Ruben op dat een groeiend aantal
mensen op zoek is naar het bezielde aspect:
“De fysieke en spirituele wereld brengen wij
in de landbouw samen door te zaaien, de
bodem te verzorgen en te oogsten. Vanuit
het 'niets' maken we met levenskracht
iets. Door mijn werk op de boerderij ben ik
steeds meer een connectie met kosmische
krachten en natuurwezens gaan voelen. Dat
er een onzichtbare wereld is, die van belang
is voor het aardse leven, was ik ook al tij-
dens mijn studie tegengekomen bij andere
culturen. Mijn achtergrond als antropoloog
komt opeens van pas. Ik kan die kennis
gebruiken om een actieve stem te geven aan
de spirituele kant van de biodynamische
landbouw.”

kollebloem.be



DIERVRIENDELIJK
KIPPEN VANGEN

In het radioprogramma Dit is de Dag gaat biodynamisch pluimvee-

houder Kees Sybenga in debat over de hevige discussie die in de
pluimvee-industrie woedt over de manier van kippen vangen. Luis-

ter hoe hij vertelt hoe het wél diervriendelijker kan.
nporadiol.nl/podcasts/dit-is-de-dag/93247/ophef-in-kippenland-

TROTS OP ONZE DEMETER BOEREN

U kent ze wel, de bordjes van Natuurmonumenten, Staatsbosbeheer
of de Landschappen bij natuurgebieden. Stichting Demeter heeft
voor onze boeren nu een variant gemaakt om bezoekers duidelijk te
maken dat hier een Demeter gecertificeerd biodynamisch bedrijf is
gevestigd. Onze boeren en tuinders zijn er blij mee en we hebben ze
gevraagd om met het bordje op de foto te gaan.

PODCAST
MET JONGE
FRUITTELER

Willemien Brouwer sprong op
haar 22¢ in het diepe en nam
het biodynamische bedrijf
Fruitweelde in de Betuwe over.
In deze podcast vertelt ze welke
uitdaging ze aangaat door haar
geld te verdienen met slow
food en hoe het gaat met Fruit-
Bl ' Alar ¥ .,:. e weelde.

y slowfoodies.nl/geld-verdie-
nen-met-slow-food

o4 Ditis het bewijs waarmijn vader al heellang o~

{» mee bezigis en wat zijn vruchten afwerpt.

Op de hoogte blijven van
biodynamisch nieuws?
Volg Demeter Nederland
op social media

LIZELORE LEGT UIT WAAROM WE GEEN GENTECH WILLEN

Biodynamisch boerin Lizelore Vos is te horen in het NOS-journaal over de plannen vanuit de Europese
Commissie om introductie van genetisch gemodificeerd voedsel mogelijk te maken, zonder dat dit voor
de consument te herkennen is en ook zonder verdere voorzorgprincipes toe te passen. Lizelore vertelt

f ©

waarom zij niet via de technisch gemodificeerde manier wil ingrijpen in de natuur.
nos.nl/video/2480513-biologische-boerin-tegenover-wetenschapper-wel-of-niet-ingrijpen-in-de-natuur
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Biodyneren zijn pop-up diners op biody-
namische boerderijen. Voordat de gasten
met elkaar aan tafel gaan, geeft de boer
een uitgebreide rondleiding. De boer ver-
telt hoe hij/zij de ingrediénten voor het
diner heeft geteeld. Aan tafel voegt de kok
daar een verhaal over smaak en kwaliteit
aan toe. Biodyneren is een initiatief van
natuurvoedingsdeskundige llse van den
Bosch. Haar missie? Met voeding bijdragen
aan de ontwikkeling van mens en aarde.

Tekst & fotografie: Annelijn Steenbruggen

Geef het leven door DEMETER

llse van den Bosch over Biodyneren:
"VOEDING VOOR LICHAAM EN GEEST"

Ilse van den Bosch (1968) is auteur en docent
over biodynamische voeding. Ze schrijft
columns en artikelen en geeft diners en
kookworkshops door heel Nederland.

“Mijn opa en oma woonden in het bos bijj
Doorn. In mijn schoolvakanties ging ik
daar vaak naartoe. Ik was enorm nieuws-
gierig naar alles wat ik zag in het bos. Met
die interesse is ook mijn respect voor de
natuur begonnen. Ik kreeg meer begrip voor
de natuur dan voor mensen. Mensen die
meer en meer willen ten koste van ande-
ren. Waarom zijn wij mensen zo anders
dan dieren? Waarom maken wij alles kapot
en luisteren we niet naar de wetten van de
natuur?”

Na enige omzwervingen kwam ze in Zuid-
Frankrijk in aanraking met de biodynami-
sche landbouw: “In de houding en het han-
delen van deze boer op het land ervoer ik
een respectvolle omgang met alles wat leeft.
Dat zette mij aan het denken.”

Het grotere geheel

Niet veel later werd Ilse door een vrien-
din op het idee gebracht om de opleiding
Natuurvoedingskundige te gaan doen aan
de Kraaybeekerhof in Driebergen.: “Wat ik
daar leerde, ging over het grotere geheel,
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iets wat ik als kind in de natuur had gezien.
Wij kunnen als mens uit die eenheid stap-
pen, dieren kunnen dat niet. Het vermogen
waarmee we dingen kapot maken, daarmee
kunnen we het ook verheffen. Die keuze is
aan ons.

“Om die keuze te kunnen maken, is het hel-
pend om je jezelf goed te voeden,” vervolgt
IIse. “Biodynamische voeding voedt ons wie
wij zijn als mens, of om te kunnen worden
wie wij zijn als mens. Volgens de grond-
legger van de antroposofie Rudolf Steiner
voeden we met onze maaltijd niet direct
ons lichaam. Met ons eten voeden we gro-
tendeels onze ziel en geest, en die bouwen
vervolgens ons lichaam op. Dat zet alles op
zijn kop als je nadenkt over eten. Wat is dan
goede voeding? Ik kan dan heel goed snap-
pen dat het veel meer gaat om kwaliteit dan
kwantiteit.”

Biodiversiteit op het bord

Haar visie op voeding wil Ilse graag met
haar handen concreet maken. Zo kwam ze
in 2021 op het idee van biodyneren: pop-up
diners op de plek waar biodynamische voe-
ding wordt geproduceerd: “Onze voeding
begint bij de boer, het gaat verder bij de kok

en vervolgens aan tafel, hoe je het eet, heeft

ook invloed op de kwaliteit. Dat wil ik met
biodyneren laten ervaren. Met mijn verhaal
sluitik aan op het verhaal van de boer. Bij de
Pluktuin van Geesje in Koedijk vertelden de
telers dat zij focussen op biodiversiteit en
geen twee dezelfde fruitbomen naast elkaar
planten. Zoals het bodemleven baat heeft bij
variatie, zo heeft het micro-bioom van onze
darmen ook baat bij variatie op ons bord.
De Pluktuin van Geesje was de eerste loca-
tie voor het biodyneren met gelijk vier
volle diners. Dit succes was voor de BD-
Vereniging aanleiding om het biodyneren
te omarmen als landelijke project. Hierdoor
is het dit jaar uitgegroeid naar twintig boer-
derijen en meerdere koks: “De boerderijen
en koks komen uit zichzelf naar me toe.
Ik denk dat het aansluit op de groeiende
behoefte aan puur en echt. Het is een vonk
die kan aanzetten tot ander handelen of
bewustzijn. Het diner is lekker, gezellig,
inspirerend, cultureel en heel menselijk.
Dat maakt het tot een viering!”

Kijk waar je kunt biodyneren op
bdvereniging.nl/biodynamisch-dineren
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't Leeuweriksveld CV - Emmen

A.B.M.de Winter - Oostvoorne

B. Steenbergen - Onnen

BakkerBio - Munnekezijl

BD tuinderij De Stek - Lelystad

Be-Leaf - 's-Gravenzande

BelleMarie - Ruinerwold

Biokwekerij Poldervaart BV -

Vierpolders

Konijn-Koopman beheer bv - Z.0.
Beemster

Biostee Teelt VOF - Zuid-Beijerland

Boer Brunia - Raerd

Boer 'n Buffel Keizersrande -
Diepenveen

Boerderij Blisveld - Drempt

Boomgaard Ter Linde - Oostkapelle

Brandsma’s plaets - Bolsward

Burdineplaats - Nes gem. Heerenveen

CVBA De Kollebloem - Sint Lievens-
Esse(B)

De Beersche Hoeve - Oostelbeers

De Boomgaard - Zeeland

De Eemstuin - Uithuizermeeden

De Hooge Kamp - Beemte Broekland

De Kraanvogel - Esbeek

De Stadshoeve - Amsterdam

De Sterregaard - Hedel

De Watertuin - Groeningen

De Zonneboog - Lelystad

Dennenhoeve - Hooghalen
Doornik Natuurakkers - Bemmel
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight -
Den Hoorn
F.H.A. Lankhorst VOF - Nijkerk
Firma Zijp-Melse - De Rijp
Hoeve Frisque -
Neerijse Huldenberg (B)
Fruitful - Biddinghuizen
Gaos - Swifterbant
Giessen Bio - Tollebeek
H.G.P. van Beek en A.M.L. van Beek-
Besselink - Dronten
HJ. Smith - Groningen
Het Oude Klooster - Werkhoven
Het Willink - Ane
Hoeve Catherine Elisabeth -
Noordeloos
J.A.M. Rombouts - Dronten
J.A.M. van Dam en S.M.J. van Dam
-Bosman - Hattem
JW Rutte - Zaandam
Metamorphosis - Ens
Rundveebedrijf Van Kessel /
Bio-Boerderij Limo Zicht - Sint
Oedenrode
Land en Boschzigt - s-Graveland
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap De Westerade - Dronten
Maatschap Rijk-Hartkamp -
Biddinghuizen
Maatschap van Nieuwenhuyzen
- Biddinghuizen
Maatschap van Zanten - Garmerwolde
Maatschap Quist - Borssele
Melkveehouderij Van Swieten V.0.F. -
Stompwijk
Metamorphosis - Ens
Meulwaeter - Kruiningen
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -
Sondel

deQer GIDS

Mts Gerritsma Smink - Elahuizen

Mts Mooij-de Lange - Castricum

Obio - Drachten

Overkempe, De Seizoenen - Olst

PC v/d Erve Biologische Akkerbouw -
Goudswaard

Pluimveebedrijf de Bruijn -
Leunen

Schoonderbeek - De Glind

Saalland - Lelystad

Timpelsteed - Engwierum

Tuinbouwbedrijf FJJ de Koning
BV - Brielle

Tuinderij Amelis'hof - Bunnik

Tuinderij Moervliet - Breda

Tuinen van Kraaybeekerhof -
Driebergen

v.o.f. De Rodenburghoeve - Uitgeest

Van Andel Bio - Zeewolde

Veld en Beek - Doorwerth

Veldkeur - Rummen

Villa Sterrebos - Frederiksoord

VOF Risseeuw Jentohoeve -
Schoondijke

Vof van der Spek - Lage Zwaluwe

Warmonderhofstede BV Tuinbouw -
Dronten

Weleda Nederland SE - Zoetermeer

Westers Organic - Biddinghuizen

Westers VOF - Zeewolde

Wilhelminahoeve - St Philipsland

Wijngaard Dassemus - Chaam

Zonnehoeve - Zeewolde

BOERENVERWERKER

BioNico BV - Warnsveld

Boerderij Ruimzicht - Halle

Boer 'n Buffel Keizersrande -
Diepenveen

Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

Bioboerderij 'Landleven’ - Onstwedde

De Bolster BV - Epe

De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Hondspol VOF - Driebergen

De Kompenije - Drachtstercompagnie

De Muyehof - Nieuwerkerk

De Noorderhoeve - Schoorl

De Vijfsprong - Vorden

De Zaderij Codperatie U.A. - Emmeloord

Dijkgatshoeve, Raphaelstichting -
Wieringerwerf

Ekoboerderij Arink - Lievelde

Eureko Fruit BV - Helenaveen

Firma Nieuw Bromo van Tilburg
Waddenmax - Hornhuizen

Fruitteeltbedrijf De Ring - Oud
Sabbinge

Fruitweelde - Ingen

Kaasboerderij Noorderlicht -
Noordeloos

Maatschap Dames en Heren Vos -
Kraggenburg

Maatschap Nieuw Bonaventura -
‘s Gravendeel

Mts Twisk - Dronten

Novalishoeve - Den Hoorn

Noorderbos VOF - Tiendeveen

Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen

Ridammerhoeve - Amstelveen

Saanenhof - Heeze

Seaking Rotterdam BV - Ophemert

Warmonderhofstede - Dronten

Widar Fonds VZW - Merksplas

Wijngoed De Vallei - Westouter

Zorgboerderij De Klompenhoeve -

Egmond a/d Hoef
Zorgboerderij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse

HANDELAAR

Aaldering Trade BV - Biddinghuizen

AgroFair Benelux BV - Barendrecht

Bakkerij Verbeek BV - Brummen

BD-Totaal BV - Houten

Bidfood BV - Ede

Bio Freshi Produce - Breda

BioNoord BV - Marum

Bio World BV - Poeldijk

BIO-Center ZANN - Berkel en Rodenrijs

Bio-Freshi BV - Dongen

Biofresh Belgium MV/SA -
Gavere

Bioorganic Holland BV - Horn

BioRey BV - Eindhoven

Biostee BV - Zuid-Beijerland

Biotropic BV - Bleiswijk

Biovoordeel - Baflo

Bolle en Bolle BV (Oxxafood) -

Veenendaal

CIV Superunie BA - Beesd

Chocolatemakers - Amsterdam

Crafting Markets BV - Amsterdam

Clearspring Ltd. - Haulerwijk

Codperatie “Nautilus Organic” UA -
Emmeloord

Cordier NL - Zoetermeer

Crisp Bv - Amsterdam

De Schakel Contractteelt BV - Helmond

De Terp Squashpackers - Erichem

Deli Harmony - Hedel

Delta Wines B.V. - Waddinxveen

Do-it BV - Barneveld

Ecomild - Hengelo

Eleadora SRL BV - Kraainem (B)

Eisenga Kaas BV - Oosterwolde

Eosta BV - Waddinxveen

Ets. Mandy-Mapol - Uccle (B)

Fairtrasa Holland BV - 's-Gravenzande

Flevolof BV - Espel

Fresh Way of thinking BV - Lutjebroek

Gebr. Rademaker BV - De Hoef

Global Organics Europe BV - Nijkerk

GoodFoods B.V. - Roden

Greenfood50 BV - Wageningen

H3 Consulting-De Natuurkeuken BV -

Schorisse (B)
H.A. Schoutentransport - Hoogerheide
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Hagranop BV - Nagele

Hampstead Organic B.V. - Roden

Harvest House BV - Maasdijk

Heegsma BV - Lemmer

Hofweb - Biddinghuizen

Holland Pharma - Borculo

Hortica BV - Andijk

ID organics - Zaandam

IPOKI BV - Ridderkerk

Just Organic Service & Trading BV -

Hoorn
Nature Bio Foods BV - Maasvlakte
Rotterdam

Naturelle BV - Barendrecht

NatuurPlan BV - Holten

Oerlemans Foods Waalwijk BV -
Waalwijk

Orange Import BV - Marknesse

Organic Goatmilk Codperatie - Rijen

0TC Organics BV - Dronten

Pulsbio - Abbekerk

RealFlavors - Zaltbommel

Reudink BV - Lochem

Rossano Wijnimport - Nuenen

RSQ Bio-BV - Schoondijke

SIGuRIDna - Wognum

Sligro Food Group Nederland BV -
Veghel

Voor de complete adresgegevens van onze boeren en verwerkers: www.stichtingdemeter.nl

De oranje-groene DemeterGIDS

Stoker Vogelaar BV - Biddinghuizen
TSH BV - Roeselare (B)

Tradin - Amsterdam

Twisk Organic Trade BV - Dronten
vanRijsingensource BV - Helmond
WeGrowOrganic - Zeewolde

Xenia Europe BV - Oss

VERWERKER

Aaldering Bio ui - Biddinghuizen

Aardappelgroothandel Jansen-Dongen
BV - Tilburg

Agrico (afd Bioselect) - Emmeloord

Agrifirm NWE BV - Apeldoorn

BD Graan BV - Middenmeer

Beetz BV - Zeewolde

Bio Beta BV - Zeewolde

Bio Brass - Zeewolde

BioRomeo BV - Ens

Cheesepack - Arkel

Craft Dairy VOF - Tweede Exloérmond

De Grote Kamp BV - Volkel

De Traay - Lelystad

De Woeste Grond - Sellingen

Flevosap BV - Biddinghuizen

Fritz Vanlerberghe - Passendale (B)

Gourmet BV - Grootebroek

Green Organics BV - Dronten

Hermus Made BV - Made

Het Blauwe Huis BV verwerking
- Ruinerwold

Het Zonnelied - Zeewolde

Ajm-b.v. - Cuijk

Kaaslust BV - Oosterwolde

Kaasmakerij Henri Willig BV -

Heerenveen

Laarakker Bio BV - Well

Maasoever Cold Store BV - Waspik

Machandel BV - Haulerwijk

NaNa Bio BV - Helmond

0din Groothandel B.V. - Geldermalsen

Bibos B.V. / Onze BioSlager -
Breda

Organic Flavour Company BV -
Veenendaal

Polderfresh Verwerking - Espel

Respect4food BV - Made

Rouveen Kaasspecialiteiten - Rouveen

Thylbert bvba - Oedelem

Top Fresh Handel BV -

bellalnana
1007% biologisch

belkararalriouu

Kraggenburg
TVA Organics B.V. - Zeewolde
Udea BV - Veghel
Vandersterre Holland B.V. -
Bodegraven
Van der Weijden Bio - Biddinghuizen
Van Woerden Flevo BV - Biddinghuizen
Biobieren Warmenbol cv -
Antwerpen
Weerribben Zuivel BV - Nederland
Zonnemaire Biol. Bakkerij Ad van der
Westen BV - Waspik
Zonnespelt-Lelystad

BOERDERIJWINKELS

Arnica Kwekerij - Dwingeloo
BakkerBio - Munnekezijl

BD tuinderij De Stek - Lelystad
Beiderwaen landbouw CV - Hoofdplaat
Boer Brunia - Raerd

Boerderij Blisveld - Drempt

Boerderij Ruimzicht - Halle

Boerderij Veelust - Hensbroek
Bronlaak, De Seizoenen BV - Oploo

De Blauwe Spie - Noordschote - Belgié
De Buitenplaats - Eenigenburg

De Dennenkamp - Rekken

De Genneper Hoeve - Eindhoven

De Heerlijkheid Groot Weede -
Hoogland
De Hondspol VOF - Driebergen
De Kollebloem - Sint Lievens-Esse
De Kraanvogel - Tilburg
De Kromme Lepel - Bergen op Zoom
De Lepelaar - Sint Maarten
De Muyehof - Nieuwerkerk
De Noorderhoeve, Raphael stichting
- Schoorl
De Oosterwaarde C.V. - Diepenveen
De Poshoof - Maastricht
De Regte Heijden - Riel
De Stadsboerderij - Aimere
De Verte VOF - Sexbierum
De Vijfsprong - Vorden
De Vrolijke Noot - Wapserveen
De Wassende Maan C.V. - Deinze -
Belgié
De Zonnehorst - Punthorst
Druivenkwekerij Nieuw Tuinzight - Den
Hoorn
Eindelienge - Ritthem
Ekoboerderij de Lingehof - Randwijk
Hoeve Frisque - Neerijse
Huldenberg (B)
Fruittuinvanwest - Amsterdam
Gerbranda State - Pietershierum
Harmannahoeve - Harlingen
Het Blauwe Huis BV -
Ruinerwold
Het Derde Erf - Soest
Horaholm Maatschap Westers -
Hornhuizen
Biodynamische Kaasboerderij
Noorderlicht - Noordeloos
Kwekerij Eko Logisch -
Roelofsarendsveen
Land en Boschzigt - 's -Graveland
Loverendale BV - Oostkapelle
Maatschap Klaas Bokma -
Smallebrugge
Melkvee bedrijf Keurentjes-Pietersma
- Rutten
Mts Deinum S. en W. en Ensing JM -
Sondel
Natuurlijk Genoegen vof - Driehuizen
Noorderbos VOF - Tiendeveen
Novalishoeve - Den Hoorn
Orange Import BV - Marknesse
Ouwendorperhoeve - Garderen
Overesch Ecologische Landbouw -
Raalte
Overkempe, De Seizoenen - Olst
Pluimveebedrijf Boerveenshof -
Gasselternijveen
Ridammerhoeve - Amstelveen
Saanenhof - Heeze
Scorlewald, Raphaelstichting - Schoorl
Seaking Rotterdam BV - Ophemert
Sonnevanck - Beemster
Sprankenhof - Udenhout
Stichting Thedinghsweert - Tiel
‘t Leeuweriksveld CV - Emmen
Timpelsteed - Engwierum
Tuinderij Amelis’hof - Bunnik
Tuinderij Moervliet - Breda
Veld en Beek - Doorwerth
Villa Sterrebos - Frederiksoord
Vof van der Spek - Lage Zwaluwe
Warmonderhofstede - Dronten
Westers Organic - Biddinghuizen
Widar Fonds VZW - Merksplas - Belgié
Zonnehoeve - Zeewolde
Zorgboerderij De Klompenhoeve -
Egmond a/d Hoef
Zorgboerdeij Naoberhoeve - Echten
Zuuver - Buurse
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winkels

& markten

WINKELS

In Nederland en Belgié

Ekoplaza - ekoplaza.nl

Odin: 36 winkels en

een bezorgdienst

odin.nl

Noord-Nederland

Ekoplaza - Assen

Biovoordeel - Baflo

Natuurwinkel - Drachten

Biowinkel - Dwingeloo

Bij Els Natuurwinkel - Frederiksoord

Rounte - Gorredijk

Ekoplaza Nieuwe Ebbingestraat -
Groningen

Ekoplaza Zuiderdiep - Groningen

De Wiershoeck - Groningen

Ekoplaza - Haren

Ekoplaza - Heerenveen

Natuurwinkel - Joure

Ekoplaza - Leeuwarden

Bio bij Jansen - Leeuwarden

Ekoplaza - Lemmer

Ekoplaza - Meppel

Molen de Lelie - Ommen

Reformhuis de Vries - Sneek

Natuurvoedingswinkel 't Doppertje -
Stadskanaal

Reformhuis - Tuitjenhorn

Ekoplaza - Winschoten

Noord-Holland ex. Het Gooi

Ekoplaza - Alkmaar

0din - Alkmaar

Ekoplaza - Amstelveen

Geitenboerderij Ridammerhoeve -
Amstelveen

Verspaleis - Amstelveen

0Odin - Bergen

Eric's Landwinkel- Bergen

Ekoplaza - Castricum

Kennemer Duincamp Geversuin,
minimarket - Castricum

Ekoplaza Texel - Den Burg

De Helderse Vallei - Den Helder

Ekoplaza - Haarlem

0din - Haarlem

Horeca Service Kennemerland VOF -
Haarlem

Kalom Farm BV - Hauwert

Ekoplaza - Heemstede

Margt Binnenweg - Heemstede

Ekoplaza - Heerhugowaard

Ekoplaza - Heiloo

Ekoplaza - Hoofddorp

Ekoplaza - Hoorn

Reformhuis Kuilboer - [jmuiden

Natuurwinkel- Overveen

Klavertje Drie - Purmerend

Reformhuis Baaij/Woord van Wijsheid-
Schagen

Ekoplaza - Schoorl

Ekoplaza Hermitage - Zaandam

Amsterdam

De Aanzet

De Buurtboer BV
Biolicious Oostpoort
Delicious Food

Ekodis Natuurmarkt
Ekoplaza JP Heijestraat
Ekoplaza Haarlemmerdijk
Ekoplaza Waterlooplein
Ekoplaza Elandsgracht
Ekoplaza Scheldestraat
Ekoplaza van Swindenstraat
Ekoplaza Osdorpplein
Ekoplaza Marathonweg

Ekoplaza AJ Ernststraat
Ekoplaza Weteringschans
Ekoplaza Zeilstraat
Foodmargt Bilderdijkstraat
Fruittuin van West

Marco's Groentespeciaalzaak
Marqt Beethovenstraat
Foodmarqt Haarlemmerstraat
Marqt Brazilié Oostelijke Handelskade
Marqt Hoofddorpweg

Marqt Linnaeusstraat

Margt Olympiaplein

0din Bos en Lommer

0din Ceintuurbaan

0din Czaar Peter

0din Westerpark

0din Zeeburg

Soup en Zo T Nieuwe Uilenburgstraat
Soup en Zo 3 Van Baerlestraat
Stadsmarkt de Pijp
Streekmolen

Flevoland-Gelderland-Overijssel

Han's Natuurvoeding - Almelo

De Aadijk - Aimelo

Ekoplaza - Aimere

0din - Almere

Ekoplaza - Apeldoorn

Gimsel - Apeldoorn

Ekoplaza Velperplein - Arnhem

Ekoplaza Kronenburg - Arnhem

0din - Arnhem

Mimint - Arnhem

Ekoplaza - Barneveld

Landgoedwinkel Heerlijkheid
Marienwaerdt - Beesd

De Kardoen - Bennekom

BijBio Naturijn - Culemborg

Landgoed Rhederoord - De Steeg

Restaurant Koetshuis Rhederoord -
De Steeg

Ekoplaza - Deventer

Biowinkel - Didam

EkoPlaza - Dieren

‘t Volle Pond - Doetinchem

0din - Ede

Ekoplaza - Enschede

ZEN Natuurwinkel - Epe

Natuurwinkel Ermelo - Ermelo

Martin's Health Shop - Geldrop

Puur Holland VOF - Heerde

Ekoplaza - Hengelo OV

De Ekolander Natuurvoeding -
Lelystad

Zenith Natuurvoeding - Lelystad

Natuurwinkel Chili en Spruit - Malden

Ekoplaza Groenestraat - Nijmegen

Ekoplaza Ziekerstraat - Nijmegen

Van Nature - Nijmegen

0din - Nijmegen

0din - Oosterbeek

De Twee Linden - Reek

Thedinghsweert/Zorg in bedrijf - Tiel

Simply Delicious - Velp

0din - Velp

0din - Wageninen

De Zonnegaard - Voorst

Ekoplaza - Winterswijk

Super Natuur - Zutphen

De Koehoorn - Zutphen

0din - Zutphen

Ekoplaza - Zwolle

0din - Zwolle

Centraal-Nederland

Ekoplaza - Amersfoort

Natuurwinkel Nieuw Mos - Amersfoort
Natuurwinkel Emiclaer - Amersfoort
De Smaak van Echt - Baarn
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Hoeve Ravenstein - Baarn

Ekoplaza - Bilthoven

Ekoplaza - Bussum

0din - Driebergen

Willem en Drees - Cothen

Ekoplaza - De Bilt

Ekomenu B.V. - De Meern

De Korenmaat - Zeist

Natuurvoeding - Doorn

EkoCert natuurwinkel - Hilversum

Goody Foods - Hilversum

AA Eko Store - Hilversum

Biomonkie/De Weide - IJsselstein

Organic Food For You - Laren

Good For You - Mijdrecht

Ekoplaza - Soest

Ekoplaza - Veenendaal

0din - Woerden

De Groene Winkel - Zeist

Ekoplaza Amsterdamsestraatweg -
Utrecht

Ekoplaza De Gaard - Utrecht

Ekoplaza Twijnstraat - Utrecht

Ekovers - Utrecht

Landgoed Rhederoord afd. Future
groep - Utrecht

Moestuin Maarschalkerweerd BV -
Utrecht

0din Biltstraat - Utrecht

0din Rio de Bio Adelaarstraat - Utrecht

Zuid-Holland

FAI De Biowinkel BV h/o Natuurwinkel -
Alphen a/d Rijn

Bergsen Gezondheidswinkel BV -
Barendrecht

Ekoplaza - Capelle Aan Den ljssel

Ekoplaza - Delft

0din - Delft

0din - Dordrecht

Foodcomponist BV - Dirksland

Biowinkel - Gouda

Ekoplaza - Leiden

Brandnetel - Leiden

Zamzam Holding B.V./Centrum -
Leiden

Ekoplaza - Leidschendam

Edelweis - Noordwijkerhout

Himalaja - Oud- Beijerland

Landwinkel de Fruit Heerlijkheid -

Papendrecht

Ekoplaza - Rijswijk

Doornhof - Rockanje

Eko-logisch - Roelofarendsveen

Ekoplaza Nieuwe Binnenweg -
Rotterdam

Ekoplaza Lusthofstraat - Rotterdam

Juffrouw van Zanten Kralingen BV -
Rotterdam

Gimsel - Rotterdam

Spirit VOF - Rotterdam

Gezondheidswinkel Vita Cura -
Sassenheim

Natuurwinkel de Haven - Schoonhoven

Danny’s Groentehoek - Sleeuwijk

Eko Shop - Sommelsdijk

Ekoplaza - Wassenaar

Natuurwinkel - Zoetermeer

Ekoplaza Weimarstraat - Den Haag

Ekoplaza Grote Marktstraat - Den Haag

Ekoplaza Theresiastraat - Den Haag

Ekoplaza Kerkplein - Den Haag

Marqt Theresiastraat - Den Haag

0din - Den Haag

The Shore - Den Haag

Zonnepoort - Den Haag

De Zonnestraal - Den Haag

Zuid-Nederland

Tervo Gezondheidswinkel -
Baarle-Nassau

Ekoplaza - Bergen op Zoom

Natuurwinkel - Best

De Schoffel - Boxtel

Ekoplaza - Breda

0Odin - Breda

De oranje-groene DemeterGIDS

Ekoplaza - Den Bosch

Natuurlijktomaat.nl - Dongen

Van Herpt Delicatessen/Reform BV -
Drunen

Ekoplaza Stratumsedijk - Eindhoven

Ekoplaza Kruisstraat - Eindhoven

0din - Eindhoven

Ad van der Westen BV - Gilze

Biodrome - Goes

Aries Landwinkel - Heeze

Ekoplaza - Helmond

Hof van Heusden - Heusden

Vesting Biobewust - Hoensbroek

Bioduin - Koudekerke

De Grote Verleiding - Kruiningen

Ekoplaza - Maastricht

't Hof Welgelegen - Middelburg

De Tuin van Broeder Ludovicus -
Middelburg

Simply Delicious - Oosterbeek

Broeders gezondheidswinkel
& Biologische supermarkt -
Oosterhout NB

Ekoplaza - Oss

Ekoplaza - Roermond

Natuurwinkel “Puur & Vitaal” -
Roosendaal

Zuiver Aarts Reform/Speciaalzaak -
Rosmalen

Tervo Gezondheidswinkel - Putte

INC 't Verswarenhuys - Schijndel

Van Nature - Son

Ekoplaza - Tilburg

Innatura - Terneuzen

Ekoplaza - Uden

Madelief - Valkenburg

Ekoplaza - Veldhoven

Biowinkel - Venray

L' Autre Cote - Vught

Belgié

Bio Station BvbA - Antwerpen

Het Natuurhuis - Antwerpen

De Dobbelhoeve - Schilde

Het Natuurhuis Zuid NV - Antwerpen

EkoPlaza - Berchem

Ekoplaza - Gent

EkoPlaza - Leuven

Gezondheidswinkel het Zonnetje -
Maasmechelen

Het Natuurhuis - Merksem

Bioplaza - Overpelt

DeNatuurkeuken.be - Schorisse

Ekoplaza - St. Amandsberg

De Juiste Weg Bvba - Beveren - Waas

Ekoplaza - Waregem

Sinature NV - Onze-Lieve-Vrouw-
Waver

MARKTEN

Heb je biologisch geproefd?
Dan ben je verkocht.
Dank je wel.
Amsterdam - Albert Cuyp
wo: 09:00 -17:00 uur
Amsterdam - Buikslotermeerplein
za: 09:30 - 17:00 uur
Amsterdam - Haarlemmerplein
wo: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Nieuwmarkt
za: 09:00 - 17:00 uur
Amsterdam - Noordermarkt
za: 09:00 - 16:00 uur

Amsterdam - van Eesterenlaan

wo: 12:00 - 19:00 uur
Alkmaar - Kerkplein

za: 08:00 - 17:00 uur
Almere - Kemphaanpad

za: 09:30 - 13:00 uur
Amersfoort - Dank Eemplein

vr: 11:00 - 17:00 uur
Amstelveen - Rembrandtweg

di: 09:00 - 16:00 uur
Assen - Nieuwe Huizen

za: 09:00 - 17:00 uur
Breda - Veemarkt

di: 09:00 - 13:00 uur
Den Bosch - Markt

vr: 09:00 - 13:00 uur
Den Haag - Hofweg

wo: 09:00 -18:00 uur
Den Haag - Lange Voorhout

wo: 09:00 - 18:00 uur
Deventer - Brink

za: 09:00 - 16:30 uur
Doetinchem - Raadhuisstraat

di: 09:00 - 13:00 uur
Ede - Marktstraat

za: 09:00 - 13:00 uur
Eindhoven - Wilhelminaplein

za:10:00 - 16:00 uur
Emmen - Marktplein

vr: 09:00 - 17:00 uur
Enschede - van Heekplein

za: 09:00 - 16:00 uur
Groningen - Vismarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur

za: 08:00 - 17:00 uur
Haarlem - Botermarkt

vr: 09:00 - 17:00 uur
Hoofddorp - Marktplein

vr: 09:00 - 16:30 uur
Leeuwarden - Waagplein

za:10:00 - 17:00 uur
Leiden - Aalmarkt

wo: 08:00 - 17:00 uur
Lelystad - Lelycentrum

di: 08:30 - 13:00 uur
Maastricht - De Ruiterij

do: 13:00 - 18:00 uur
Nijmegen - Kelfkensbos

za: 09:00 - 14:00 uur
Roermond - Stationsplein

wo: 13:30 - 18:00 uur
Rotterdam - Noordplein

za: 09:00 - 17:00 uur
Sittard - Steenstraat

za:10:00 - 15:00 uur
Tilburg - Koningsplein

za:10:00 - 16:30 uur
Utrecht - Ab Harrewijnstraat

wo: 12:00 - 17:00 uur
Utrecht - Vredenburgplein

vr: 10:00 - 18:00 uur
Wageningen - Markt

za: 09:00 - 17:00 uur
Woensdrecht - Dorpsstraat

08:00 -12:00 uur
Zoetermeer - Dorpsstraat

do: 09:00 - 17:00 uur
Zutphen - Lange Hofstraat

do: 09:00 -13:00 uur
Zwolle - Melkmarkt

vr: 08:00 - 13:00 uur

MEER INFORMATIE OVER VERMELDING IN DEZE DEMETER GIDS:

KEES.SLAGTER@DEMETERMAGAZINE.NL - 0348-431393




BE NICE AND LET'S GO NUTS!

Nice & Nuts heeft twee verrassende nieuwe notenpasta’s waar je volop mee

kunt variéren. De nieuwe crunchy cashewpasta bevat stukjes noot en rauwe cacao
nibs voor extra smaak én textuur. In de amandelpasta worden Spaanse amandelen
gecombineerd met frisse kokosrasp. Lekker nuts op brood, maar ook in een lekkere
brownie of gewoon om in te dippen! Verkrijgbaar bij de bio speciaalzaak en Ekoplaza.



