
GEZOND

“Iedereen kan iets doen, 
maak iedere dag 

het verschil!”

“Vogels zijn net zo slim, 
zo niet slimmer 

dan apen”

“Ik dacht dat geluk 
voor andere mensen was 

en niet voor mij”

“Er is ook goed nieuws: 
verdwenen diersoorten 

keren terug” 

INHOUD
Inhoud 3 | Nieuws 4 | Familieberichten 6  
Natuur 8 | Fotowedstrijd 14 | Inspiratie 16  
Mode 24 | Boeken 26 | Agenda/Colofon 27
BIJLAGE: BIOMAGAZINE

Natuur / Cultuur / Voeding / Gezondheid / Transitie / Mode / Vrije tijd

JAARGANG 18, 2023-3, ZOMER
Abonneeservice: info@fbw-abonneeservice.nl
Volg ons op @KrantvandeAarde
Neem mee uit de winkel en doneer € 3,95 
via krantvandeaarde.nl

20

14

26

8

7

16

WEER
Blijf gezond en zorg 
voor elkaar! 
Achter de wolken
schijnt de zon. 

8 7 13 20

met BioMagazine

13



3

WASKRIJTJES

KLEURPOTLODEN

AQUARELVERF

PLAKKAATVERF

KNEEDBARE BIJENWAS

WASFOLIES

www.stockmar.nl Gedistribueerd door Mercurius B.V. • ESP 215 • 5633 AD Eindhoven 
T. +31 40-2645800 • info@mercurius-international.com  • www.mercurius-international.com

Werk mee!

Speciaal aandacht vragen we voor onze  pro - 

jecten waaraan je als vrijwilliger kunt meewer-

ken, zoals de groente- en kruiden tuinen of in 

de keuken waar we onze heerlijke biologische 

vegetarische maaltijden bereiden. Interesse? 

Kijk op ecolonie.eu/meewerken

Inspirerende ontmoetingsplaats

voor Aardbewoners

Sinds 1989 dé inspirerende en duurzame 

ontmoetingsplaats voor de bewust levende 

mens! Op de website vind je alle informatie  

over onze workshops en cursussen en 

verblijfs mogelijkheden.

Het is tijd om op een andere 

wijze je vakantie te vieren!

Dat hoeven we de Krant van de Aarde lezers niet meer 

uit te  leggen. Gelet op de enorme klimaatverandering 

is de tijd van alleen maar consumeren voorbij. Maar  

hoe doe je het dan wel? Dat vraagt oefening en  

vooral in gesprek gaan met gelijkgezinde anderen  

om samen een nieuwe levenshouding met andere 

keuzes te onderzoeken en vorm te geven. Waar kan  

dat beter dan op Ecolonie? We dagen je uit om deze 

prachtige plek in ontwikkeling mee vorm te geven  

op een wijze die bij je past. Bijvoorbeeld door als gast 

een paar uur per week mee te werken in de tuinen,  

in de keuken, bij het wecken. Of als jezelf je maaltijden 

maakt volledig biologisch te koken, waarbij je o.a. 

gebruik maakt van onze groenten, eieren, kaas en 

 zuivel en andere biologische producten uit onze 

winkel. Zie je het voor je en pak jij deze uitdaging 

aan? Overigens, veel tijd hebben we als mensheid 

niet meer om het  tij te doen keren.

www.ecolonie.eu / Vogezen Frankrijk / 600 km van Utrecht
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Diepe ecologie bij Hella S. Haasse 
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BRON VAN ZIEKTE
Een op de zes sterfgevallen heeft vervuiling als 
oorzaak. Vervuiling leidt jaarlijks wereldwijd tot 
de dood van ongeveer negen miljoen mensen. Dat 
is een zesde van alle sterfgevallen in een jaar. Dat 
concluderen Zwitserse onderzoekers uit gegevens 
van de Global Burden of Diseases Study. Deze 
mensen zijn overleden als gevolg van vervuiling 
waardoor ze een ziekte opliepen. Meer dan 90 
procent van de sterfgevallen vindt plaats in lage- 
en middeninkomenslanden. Het aantal doden 
door luchtvervuiling in huishoudens is weliswaar 
geslonken dankzij betere ventilatie. Het aantal 
sterfgevallen door luchtvervuiling buitenshuis 
is gestegen, doordat het aantal auto’s en nieuwe 
fabrieken sterk gestegen is. 

TATA’S NEUS BLOEDT
Onlangs sprak ik een inwoner van Wijk aan Zee, 
het dorp dat Tata Steel als onwelgevallige buurman 
heeft. Deze vrouw verzamelt al haar moed om door 
te gaan met actievoeren tegen de vervuiler, hoewel 
die moed haar soms in de schoenen zinkt. De CEO 
van Tata houdt weliswaar de schone schijn op aan de 
talkshowtafels, maar deze dame weet wel beter. Ze 
zegt: “Wij moeten het opnemen tegen een peloton 
woordvoerders van het concern en een regiment 
advocaten die het straatje schoonvegen en net doen 
alsof hun neus bloedt.” Zij waarschuwt dat wij niet 
in de promopraatjes moeten geloven, want het gaat 
bij deze nietsontziende gezondheidssloper slechts 
om keiharde winstmaximalisatie. De actievoerders 
plaatsen nu zelf camera’s om te kunnen controleren 
wat er aan troep uit de schoorstenen komt. 

IJSLAND ZONDER IJS?
De IJslandse schrijver Andri Magnason publiceerde 
het alarmerende boek Over tijd en water, met als 
prikkelende ondertitel: een geschiedenis van onze 
toekomst (Uitgeverij De Geus). Huiveringwekkend! 
Als de aarde 1,5 graad opwarmt zal ‘slechts’ 70 tot 90 
procent van het koraal verdwijnen. Jaarlijks worden 
65 miljard kippen gefokt voor de slacht, dat zijn er 
meer dan alle andere vogels bij elkaar. Anderhalf 
tot twee graden opwarming lijkt weinig, maar als 
Magnason het vergelijkt met een koortsaanval wordt 
duidelijk dat twee graden een wereld van verschil 
maakt. De auteur maakt de klimaatverandering met 
zulke feiten concreet. Het boek stemt somber, niet 
alleen omdat we veel te laat zijn met ingrijpen om 
forse opwarming van de aarde tegen te gaan. Ook 
omdat klimaatverandering met alles samenhangt, 
zoals ongelijkheid tussen man en vrouw, verschillen 
tussen arm en rijk, met politiek en de lobby voor 
fossiele brandstof. Toch maar lezen!

TONNEN MICROPLASTICS 
Wetenschappers hebben plasticdeeltjes aangetroffen 
in menselijk bloed. De vervuiling door plastic is 
gigantisch. Alleen al langs de Maas werd vorig jaar 
230.000 kilo afval opgeruimd en hiervan was meer 
dan tachtig procent plastic. Het ecosysteem loopt 
hierdoor ongekende schade op en uiteindelijk 
komen die plastics letterlijk op ons bord terecht. Om 
dit tij te keren, is het tijd geworden om de wet aan 
te passen zodat vervuilers hier niet zomaar meer 
mee weg komen. Het merendeel van het afval blijft 
niet op de oevers blijft hangen, maar stroomt naar 
de Noordzee. Dieren eten de kleine stukjes plastic 

Frans van der Beek volgt de ontwikkelingen op het 
gebied van duurzaamheid op de voet. Hij ergert 
zich aan de wijze waarop we van de Aarde lenen 
en weigeren om terug te betalen. En is blij met ini-
tiatieven die het welzijn van de planeet bevorde-
ren. Frans geeft een rode kaart aan iedereen die 
het milieu en de natuur vernietigt en prijst met een 
groene kaart alle inspanningen die het leefklimaat 
bevorderen of herstellen. Suggesties zijn welkom 
op redactie@krantvandeaarde.nl. 

op en zo komen ze op ons menu. Het probleem 
is het slordige gedrag vanuit consumenten en de 
regelgeving die niet streng genoeg is. Een willekeurig 
lokaal bedrijventerrein mag binnen de regels per jaar 
21.000 kilo plastic, 126.000 m3 vervuild water met 
640 verschillende stoffen lozen. Dit staat gelijk aan 35 
olympische zwembaden vol niet meer te verwijderen 
microplastics. Wat zegt dit over de waterkwaliteit van 
onze rivieren? Kan daar straks nog een dier in leven 
en een mens ván leven? We laten zo toe dat we onze 
kinderen vervuilen met plastics.

VINTED NIET ZO GROEN
Online is er een grote markt voor tweedehandskleding.  
Veel van deze onlineplatformen presenteren 
zichzelf als duurzaam door te faciliteren dat kleding 
doorverkocht kan worden en de levensduur 
daarmee wordt verlengd. Maar voor de gebruikers 
van bijvoorbeeld Vinted is de herkomst van een 
product moeilijk te zien. De optie om de producten 
op afstand te filteren bestaat bijvoorbeeld niet. Ook 
de woonplaats van een verkoper is pas te zien na 
doorklikken naar het profiel van de verkoper. Het 
ontbreken van deze informatie bemoeilijkt het 
maken van een duurzame keuze wat voor de kopers 
doorgaans belangrijk is. Maar door niet te kunnen 
filteren op afstand is het voor kopers lastig om 
lokaal en duurzaam aankopen te doen. Duurzaam 
is het dus niet omdat de kleding doorgaans van ver 
moet komen. Dat kan alleen veranderen wanneer 
het mogelijk wordt voor de koper om te filteren op 
‘locatie zoeken’.

Nieuws op z´n Frans

Redacteur Frans van der Beek deelt 
rode en groene kaarten uit. Groen 
maakt blij en rood moet anders.

Heb je goed of 
slecht nieuws?

Mail Frans!
redactie@krantvandeaarde.nl

OLIFANTENPOEPBANKJE
Bezoekers van Artis kunnen uitrusten op een 
bankje van olifantenpoep. De duurzame zitplaats 
staat tegenover het verblijf van de Aziatische 
olifanten, de leveranciers van de grondstof. 
Als blijkt dat het bankje van poep goed blijft, 
worden alle parkbankjes op den duur vervangen 
door exemplaren van olifantenpoep. Dagelijks 
scheppen de dierenverzorgers ongeveer 300 kilo 
mest uit het olifantenverblijf. Ze eten planten en 
poepen de helft onverteerd weer uit. Studenten 
van het AMS Institute hebben vier maanden 
geëxperimenteerd met het maken van nieuwe 
producten van de poep. Zo ontwikkelden ze 
het bankje door de mest te drogen en te persen. 
Ze mengden 65 procent poep met 35 procent 
gerecycled plastic en voilà: een meubelstuk. Het 
poepbankje is donkerbruin. In de onderdelen is 
de grove structuur van de poep terug te zien.

GRATIS GROENE APP
Hans Westerhof uit Zutphen vraagt via deze 
rubriek aandacht voor het volgende.
Met de gratis app www.helemaalgroen.nl kun 
je zie waar en hoeveel kilometer zwerfafval al 
opgeruimd is. Hans schrijft: “Reeds enkele jaren 
loop ik dagelijks mijn ronde om zwerfafval op 
te ruimen en in Zutphen en ook de rest van 
Nederland lopen meer mensen hun rondje. 
Op www.helemaalgroen.nl kan iedereen een 
gratis app downloaden en - als je dat wilt - jouw 
rondjes vastleggen. Dit voorkomt dat er dubbele 
trajecten gelopen worden en dat is heel handig!” 
Vanzelfsprekend geven we graag de ruimte aan 
Hans en zijn initiatief. Iedereen die tips voor het 

opruimen van zwerfafval heeft is welkom.

KLIMAATDOEL WORDT WET
Finland is het eerste land ter wereld waar de 
klimaatdoelen wettelijk bindend worden. 
Dit betekent dat de overheid in de rechtszaal 
verantwoordelijk kan worden gehouden als de 
doelen niet worden gehaald. Ons land kende 
een eigen klimaatzaak met de overwinning van 
Urgenda op de Nederlandse staat. Nederlandse 
bedrijven zijn nu aan de beurt. De aangescherpte 
klimaatdoelen van Finland gaan verder dan het 
mondiale doel van klimaatneutraliteit in 2050. 
Dat wordt door veel landen omarmd, maar 
in de praktijk gebeurt er op dat gebied vrijwel 
niets. Finland is nog steeds erg afhankelijk 
van fossiele brandstoffen, en zal in 2040 nog 
steeds CO2 uitstoten. Dus om klimaatneutraal, 
en zelfs klimaatnegatief te worden moet 
het actief CO2 verminderen. Dit kan met 
technologische oplossingen of bijvoorbeeld met 
herbebossingsprojecten. Succes ermee, Finnen!

DIERENBEULEN KLEM
Vroeger wist de illustere Pistolen Paultje (Paul 
Wilking) hoe je dierenbeulen strafte. Hij 
stuurde een strafexpeditie op de dierenbeul af 
die precies met de beul deed wat die het dier 
had aangedaan. Maar Paul is dood. Nu is het 
aan de Partij voor de Dieren om dat leed aan 
te pakken. De partij beleefde maar liefst drie 
grote doorbraken in de Tweede Kamer: de 
strijd voor een levenslang houdverbod voor 
dierenbeulen is gelukt. De rechter kan door onze 
wetswijziging ernstige dierenmishandelaars een 

Nieuws op z´n Frans

levenslang verbod op het houden van dieren 
geven. De maximale gevangenisstraf voor 
dierenmishandelaars gaat van drie naar vijf 
jaar. Het wordt verboden om je eigen huisdier 
te doden. Het is nu al verboden om je eigen 
hond of kat te doden, maar dit wordt uitgebreid 
naar bijvoorbeeld hamsters en cavia’s. Eindelijk 
kunnen we dieren beter beschermen tegen 
dierenbeulen en horrorfokkers. Stem op deze 
partij!

OESTERSCHELPEN
De afsluiting van de Grevelingen is goed voor 
de veiligheid van het land, maar lastig voor de 
vele zandeilandjes met kolonies meeuwen, stelt- 
en strandlopers. In het Grevelingenmeer moet 
de mens een handje helpen. Staatsbosbeheer 
gebruikte grote keien om te voorkomen dat de 
eilandjes wegspoelen door de golfslag bij harde 
wind. Die stenen vormen een te harde overgang 
tussen land en water en ze bieden onbedoeld 
een schuilplaats voor ratten, die vogelnesten 
leegroven. De oplossing: een kunstmatig rif van 
oesterschelpen kan de golfslag breken en tegelijk 
de onderwaternatuur stimuleren, blijkt uit 
onderzoek van marien-ecoloog Brenda Walles 
van de Wageningen Universiteit. Staatsbosbeheer 
gaat nu zo’n rif bouwen. Zo ontstaat een soort 
tropisch regenwoud onder water, met wieren, 
zakpijpen, zeeanemonen en misschien zelfs 
zeegras, dat een fijn leefgebied vormt voor 
zeestekelbaars, zeenaalden en zeepaardjes. Boven 
water profiteren daar weer vogels en zeehonden 
van. Het eerste rif ligt er binnen twee jaar.
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In memoriam
Dieren verdwenen uit Nederland

Bruine beer  
Uit documenten over de jachtrechten van de 

Utrechtse bisschoppen is bekend dat de bruine 
beer in Nederland in ieder geval tot in de 11de 

eeuw in het wild voorkwam. In Vlaanderen 
verdween de bruine beer in de dertiende eeuw.

Oeros 

 

In Nederland zijn geen vondsten van de 
oeros meer bekend na de periode van de 

Romeinen (na 400 na Christus). De Romeinen 
probeerden de dieren levend te vangen voor 

arenagevechten. In latere tijden werd er ook op 
de oeros gejaagd omdat hij een bedreiging zou 
zijn voor de landbouw. Men neemt aan dat dit 
de oorzaak is dat de dieren zijn uitgestorven. 
In Litouwen en Polen heeft de oeros nog het 

langst bestaan. Men gaat ervan uit dat de 
laatste oeros in 1627 daar is gestorven.

Reuzenalk 
Een skelet van de reuzenalk is gevonden bij 

opgravingen van een Romeinse nederzetting 
bij Velsen. Ook zijn botten van de reuzenalk 

gevonden bij Rotterdam.

Grijze walvis  
Van de grijze walvis, die ooit voorkwam in de 

Noordzee, is fossiel materiaal teruggevonden dat 
is gedateerd op 340 jaar voor Christus.

Duingentiaanblauwtje  
Het duingentiaanblauwtje, een inheemse vlinder 
die alleen in Nederland voorkwam, is eind jaren 

70 van de twintigste eeuw uitgestorven.

Andere zoogdieren  
Eland (1025), Mopsvleermuis, Tarpan, Europese 
nerts (1887), Grote hoefijzerneus (1974), Kleine 

hoefijzerneus (1983).

Vogels  
Duinpieper (2003), Griel (1957), Zuidelijke 

bonte strandloper, Ortolaan (1998), Klapekster 
(1999), Roodkopklauwier (1963), Kwak, 
Kroeskoppelikaan, Goudplevier (1974), 

Lachstern (1958), Bosruiter (1939), Hop (1970).

Vissen 
Noordzeehouting (1940), Langsnuitzeepaardje, 

Atlantische zalm, Vlagzalm,  
Trompetterzeenaald.

Weekdieren  
Rode barnsteenslak, Fijngestreepte erwtenmossel, 

Vliezige drijfhoren, Bijenkorfje, Bataafse 
stroommossel

FamilieberichtenFamilieberichten

Dagvlinders  
Groot geaderd witje, Keizersmantel, 

Zilvervlek, Purperstreepparelmoervlinder, 
Zilverstreephooibeestje, Dwergblauwtje, 

Moerasparelmoervlinder, Verborgen boswitje, 
Rode vuurvlinder, Tijmblauwtje, Donker 
pimpernelblauwtje, Pimpernelblauwtje, 

Woudparelmoervlinder, Rouwmantel, Vals 
heideblauwtje, Klaverblauwtje, Dwergdikkopje, 

Kalkgraslanddikkopje.

Libellen 
Mercuurwaterjuffer.

Bijen  
Zandloperbij, Gewone klokjeszandbij, Oranje 

zandbij, Schermbloemzandbij, Donkere 
klokjeszandbij, Rode zandbij, Zwartflankzandbij, 

Grote harsbij, Mooie sachembij, Kleine sachembij, 
Noordelijke sachembij, Schoorsteensachem, 

Gewone pantserbij, Boloog, Waddenhommel, 
Limburgse hommel, Donkere tuinhommel, 

Kielstaartkegelbij, Composietglansbij, 
Holkopgroefbij, Vierbandgroefbij, Gladde 

groefbij, Gedoornde groefbij, Zwarte wespbij, 
Glanzende dwergwespbij, Rode wespbij, 

Platkielwespbij, Kalkgraslandwespbij, Kale 
wespbij, Kleine bonte wespbij, Zwaluwbij. Zullen 

we het hier voorlopig maar even bij laten?  

Het gaat niet goed met de bijen en hommels in 
Nederland die, als superbestuivers, cruciaal zijn 
voor de productie van ons voedsel en voor het 
gehele ecosysteem. Van de 359 soorten wilde 
bijen in Nederland is inmiddels 55% bijna of 

zelfs al volledig uitgestorven en het ziet ernaar 
uit dat die trend zich de komende jaren verder 

doorzet met grote gevolgen voor de bijenstand, de 
biodiversiteit en de lokale voedselproductie.

Sinds 1970 is 69 procent van het aantal onderzochte populaties wilde dieren verdwenen. Veel diersoorten zijn ook uit 
Nederland weg. Maar liefst 64 miljoen vierkante kilometer - 44 procent van het totale landoppervlak - heeft bescher-
ming nodig om met uitsterven bedreigde diersoorten te kunnen redden. De meeste dieren op deze lijst leven nog op 
andere plaatsen in de wereld en zijn dus niet uitgestorven. Bij een aantal is dat wel het geval, bijvoorbeeld bij de reu-
zenalk, het Europees wild paard en de oeros. In Nederland daalde de biodiversiteit van ruim 40% in 1900 tot ongeveer 
15% in 2000. De belangrijkste oorzaken van achteruitgang zijn overbevolking, landgebruiksverandering, milieudruk en 
versnippering van ecosystemen. In deze lijst vind je alleen een overzicht van de fauna. Ook plantensoorten kwijnen weg. 
Daarom ook maar een requiem voor de pinksterbloem en alle andere bedreigde soorten. 

Met blijdschap geven wij kennis
Dieren terug in Nederland
Tekst: Frans van der Beek | Beeld: hippe-geboortekaartjes.nlTekst: Frans van der Beek | Beeld: Bigstock

Bever 
De laatste wilde bever in Nederland werd 
gedood in 1826 bij Zalk langs de IJssel. In 
1988 werden de eerste bevers met succes 

uitgezet in de Biesbosch. In 1994 volgde er een 
herintroductie van bevers in de Gelderse Poort 

(tussen Arnhem en Nijmegen). De nieuwe 
bevers doen het erg goed. 

Wolf 
De Wolf, meer specifiek de grijze wolf, is in 

Nederland in de negentiende eeuw uitgestorven. 
Nadat de wolf in Duitsland jarenlang geleidelijk 
naar het Westen oprukte, werden er na 2000, en 
in toenemende mate na 2015, meldingen gedaan 
van wolven in Oost-Nederland. Na vestiging van 

een solitaire wolvin op de Veluwe en later van 
een wolvenpaar, werden daar in 2019 voor het 

eerst weer jonge wolven geboren. 

Wilde kat 
De wilde kat was in Nederland uitgestorven. Sinds 
1999 zijn er weer meldingen van waarnemingen in 
Zuid-Limburg en Noord-Brabant, waaronder sinds 

2015 ook vastlegging op film. 

Otter 
De laatste eenzame otter werd op 17 september 
1988 in de buurt van Joure (Friesland) door een 
auto doodgereden. In 2002 zijn in het Nationaal 

Park De Weerribben in Noordwest-Overijssel 
zeven otters uitgezet. Later zijn er nog meer 

losgelaten en ondanks een hoge sterfte door het 
wegverkeer zijn er in waterrijke gebieden op 

meerdere plaatsen weer otters aanwezig. 

Oehoe 
De oehoe was in Nederland lang uitgestorven. In 
1973 vestigde zich een exemplaar in de Donkere 

Duinen, een naaldbos bij Den Helder. Het 
was onduidelijk of dit een oorspronkelijk wild 
exemplaar betrof. Sinds 1997 heeft de oehoe, 

zonder hulp van mensen, definitief voet aan de 
grond gekregen in Limburg. Vermoedelijk was 
er sprake van spontane migratie uit Duitsland. 
In 2014 werd het totaal aantal broedparen in 

Nederland geschat op 21 à 23.

Libellen
Donkere waterjuffer werd in 1956 als uitge-
storven in Nederland beschouwd, maar werd 
in 1999 herontdekt in de Weerribben bij een 
georganiseerde zoektocht door de Nederlandse 
Vereniging voor Libellenstudie.

Dwergjuffer werd als uitgestorven in Nederland 
beschouwd sinds de laatste waarneming 1912 
bij het Koningsven bij Mook. In 2015 werd de 
Dwergjuffer herontdekt.

Rivierrombout een echte libel, was in 1902 
verdwenen uit Nederland, werd in 1996 weer 
waargenomen en is in de eenentwintigste eeuw 
weer algemeen langs de grote rivieren.

Kleinst waterhoen 
Het laatste broedgeval van het kleinst waterhoen 

was in 1972. Deze vogel werd sindsdien als 
verdwenen beschouwd, echter in het voorjaar 

van 2005 werden met zekerheid vijf territoria en 
twee broedgevallen vastgesteld in Utrecht. 

Er is ook goed nieuws. Verdwenen diersoorten keren ook weer terug,  
dus er blijft een sprankje hoop! 

Europese hamster
In 1999 zijn in opdracht van de overheid 
veertien Nederlandse hamsters (ook wel 
Korenwolf genoemd) door Das & Boom 
gevangen, om ingezet te worden in een 

fokprogramma dat Das & Boom samen met 
Diergaarde Blijdorp uitvoerde. In het wild 
waren ze verdwenen. In 2003 zijn de eerste 
hamsters uitgezet in het hamsterreservaat 

in het Zuid-Limburgse Sibbe. In 2004 
zijn er hamsters uitgezet in een tweede 
hamsterreservaat, Amby bij Maastricht.

Kleine zilverreiger
Broedkolonies van de kleine zilverreiger 

werden in de negentiende eeuw uitgeroeid 
doordat de grote sierveren werden gebruikt 
in de hoedenindustrie. In 1979 broedde de 

soort voor het eerst weer in Nederland, in de 
Oostvaardersplassen. Het tweede broedgeval 
deed zich in 1994 voor in het Quackjeswater 

op Voorne. Daarna heeft de kleine zilverreiger 
jaarlijks gebroed en breidt de soort zich uit.

Kraanvogel 
Het was 250 jaar geleden dat kraanvogels in 
Nederland broedden. In het Fochteloërveen 
(een natuurgebied op de grens van Friesland 
en Drenthe) heeft in 2001 weer een paartje 
kraanvogels met succes gebroed. Sindsdien 
zijn er jaarlijks broedgevallen en is er een 

geleidelijke stijging in aantallen waarneembaar. 
Na 2012 is ook verscheidende malen succesvol 
gebroed in Drenthe in het Dwingelderveld en 

2018 waren er twee broedgevallen in de Groote 
Peel en de Mariapeel.

Bruinvis 
Tot halverwege de twintigste eeuw kwam de 

bruinvis (evenals de tuimelaar) talrijk voor in 
de Nederlandse kustwateren. De achteruitgang 
van deze soort zette in na de afsluiting van de 
Zuiderzee in 1932. Sinds het midden van de 

jaren 80 van de 20ste eeuw is daar verandering 
in gekomen. Bruinvissen keerden terug als 

winter- en voorjaarsgasten in de Nederlandse 
kustwateren en nu is het in maart en april niet 
moeilijk meer om deze kleinste walvisachtige 

vanaf het Nederlandse strand of een 
havenhoofd waar te nemen.

Ooievaar 
Voor Vogelbescherming Nederland was de  
enorme afname van het aantal ooievaars de  
reden in 1969 een reddingsprogramma te  

starten, met later succes. In 1991 werd voor het 
eerst geen enkel ‘wild’ broedpaar in Nederland 

vastgesteld, de ooievaar was dus verdwenen.  
In 2000 broedden weer 396 paren in Nederland 

en inmiddels heeft het herintroductieprogramma 
vruchten afgeworpen en broeden er in  

Nederland weer ruim 400 paren.
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Intelligentie van vogels
Tekst: Marcel Boer |  Beeld: Bigstock

Kraai net zo intelligent als een 
vierjarig kind?
Kraaiachtigen beschikken in ruime mate over 
beide eigenschappen, wellicht de reden waarom 
een fabel uit de Griekse oudheid, toegeschreven 
aan Aesopus (ca. 600 v.Chr., bekend van vele 
dierenfabels o.a. de fabel van de haas en de 
schildpad), blijkt te kloppen. Een kraai met 
erge dorst zag een kruik met water, maar de 
waterstand was zo laag dat hij er niet bij kon. Wat 
deed die slimme kraai? Hij gooide net zolang 
steentjes in de kruik tot de waterstand hoog 
genoeg was om erbij te kunnen. Biologen hebben 
er een experiment van gemaakt, met een paar 
nieuwe keuzemogelijkheden. Ze boden kraaien 
een lekker hapje aan, drijvend op water in een 
diepe bak, met daarnaast voorwerpen die wel en 
niet drijven. Voor de kraaien in het onderzoek 
was dat geen probleem. Ze hadden snel door 
dat het water alleen stijgt door er niet drijvende 
voorwerpen in te gooien. Kinderen tot vier jaar 
konden dat niet bedenken!

Vogelhersenen zijn compacter
Vogels hebben- net als mensen- een linker- en 
rechterhersenhelft. Het zenuwstelsel verwerkt 

alle info afkomstig van de rechterlichaamshelft 
in de linkerhersenhelft en vice versa. Het 
sensorisch systeem in de hersenen zet aan tot 
eten, baltsen, zingen, vechten, seks en broedzorg. 
Zoogdieren hebben grotere hersens dan vogels. 
Maar bij vogels is de grijze massa veel compacter. 
Het aantal neuronen (zenuwcellen) in de 
voorhersenen is per gram twee keer zo groot 
als bij zoogdieren. De goudhaan, het kleinste 
vogeltje van Europa, heeft 64 miljoen neuronen, 
vijf keer meer dan een muis, die even grote 
hersenen heeft. De Blauwgele Ara heeft 1,9 
miljard voorhersenneuronen. Dat is meer dan 
een resusaap met een vergelijkbare hersengrootte. 
Vogels zijn dus net zo slim, zo niet slimmer dan 
apen. Zelfs de domste vogels uit het onderzoek 
- de kip en de emoe - hebben nog altijd een 
neuronendichtheid, die vergelijkbaar is met die 
van apen. 

Theory of mind
Kraaiachtigen en papegaaien zijn in onderzoeken 
verbluffend intelligent gebleken. Experimenten 
met diverse soorten papegaaien hebben 
aangetoond dat de vogels voorwerpen voor 
voedsel ruilden en daarbij ook keuzes konden 

“Papegaaien kunnen 
voorwerpen voor 
voedsel ruilen en 

kiezen voor een kleine 
beloning vooraf of 
een grotere later”

Primaire intelligentie is aangeboren, secondaire aangeleerd. Maar intelligentie kan zich al doende verder ontwikkelen. 
Nieuwsgierigheid en leergierigheid zijn belangrijke voorwaarden voor meer of minder succes in overleven. 
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maken tussen een kleine beloning vooraf of 
een grotere later. Papegaaien waren in staat de 
gunstigste keuzes te maken en deden daarbij niet 
onder voor chimpansees. Raven kunnen met hun 
snavel wijzen om soortgenoten – vooral van het 
andere geslacht – ergens attent op te maken. Het 
maken van dergelijke gebaren, was tot nu toe 
alleen bekend bij mensen en primaten. Dat ook 
raven dat kunnen bewijst dat zij over een hoge 
mate van intelligentie beschikken. Caledonische 
kraaien maken zelfs gereedschap op maat 
om moeilijk bereikbaar voedsel te kunnen 
bemachtigen. Ze maken takjes met een haakje om 
larven uit boombast te peuteren. Ze plannen ook 
vooruit want ze verbergen de takjes om deze later 
weer te gebruiken.

Raven houden er rekening mee dat ze gezien 
kunnen worden bij het verstoppen van voedsel, 
zonder een soortgenoot te zien of te horen. Ze 
hebben dus het vermogen ‘theory of mind’ om 
zich een beeld te vormen van wat een ander 
mogelijk kan zien en mogelijk ook indirect van 
zichzelf.

Lees meer over bijzondere eigenschappen 
van vogels in het boek ‘Wat maakt vogels zo 
interessant’. Over het hoe, wat en waarom 
van afkomst, vliegen, zintuigen, gedrag, zang, 
foerageren, leefgebieden, de vogeltrek en de 
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“Raven houden er rekening mee dat 
ze gezien kunnen worden bij het 

verstoppen van voedsel”

voortplanting. Marcel Boer, KNNV 2020. ISBN 
9789050117500. 

Verkrijgbaar bij uw boekhandel of tijdens de 
wekelijkse vaarexcursies in Natuurmonument 
‘Het Wormer-en Jisperveld’ met de auteur als 
gids. Inschrijven kan via Vogelbescherming 
Nederland.   
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Sagres: kloppend hart voor vogels en natuurliefhebbers
Tekst & fotografie: Angelique van Os

Al 14 jaar staat de hooggelegen kustplaats Sagres 
in het teken van vogels en natuur, dankzij een 
bevlogen (vrijwilligers)organisatie van jong en 
oud die zich inzet voor het Sagres Birdwatching 
& Nature Activities Festival. De gemeente Vila 
do Bispo, de Portugese Society for the Study of 
Birds (SPEA) en Almargen (een NGO die zich 
richt op de bevordering van historische, culturele 
en natuuraspecten in de Algarve), vormen 
de drijvende kracht achter het festival. De 
programmering puilt uit met zo’n 300 veelzijdige 
activiteiten die zich rond het schiereiland en 
omgeving afspelen. Het is een festival waar de 
lokale gemeenschap sterk bij betrokken is, wat 
merkbaar is aan de kennis van de gidsen en het 
brede aanbod. 

Migratiecorridor 
De verscheidenheid aan microlandschappen 
die het ecosysteem van de Sagres-regio vormen, 
inclusief kuststrook, (kurkeiken)bossen, steppes, 
zoutmeren, landbouwgrond en moerasgebieden, 
leidt tot een rijke gemeenschap van vogels in 

meer dan 300 geregistreerde gebieden. Vooral 
roofvogels zijn prominent aanwezig. Elk jaar, 
tussen augustus en november, trekken ongeveer 
5000 vogels uit meer dan 30 landen door dit 
gebied, waardoor dit zuidwestelijke schiereiland 
de belangrijkste migratiecorridor van Portugal 
is. Ongeveer veertig procent van de regio maakt 
onderdeel uit van het NatuurNetwerk 2000, en 
is daarmee aangemerkt als beschermingszone 
en als Important Bird Area (IBA0, Birdlife 
International). Genoeg te ontdekken dus!

Zeevogelsafari
De Atlantische Oceaan is rustig. Toch bokst de 
RIB-boot van Marilimitado met flinke vaart 
over de golven. Voor mij zitten twee hardcore 
vogelaars, gehuld in camouflage kleding, 
camera’s en verrekijkers om de nek. We varen 
ruim drie kwartier voordat we een gebied 
naderen waar vogelsoorten samenkomen omdat 
er een paar grote vissersboten liggen. De gids 
gooit aas in het water en na een paar minuten 
komen de vogels in kleine groepjes erop af. 

Cirkelend, rondscheurend. “Wow, ik heb nog 
nooit zoveel grote pijlstormvogels bij elkaar 
gezien,” zegt Carl Hawker. Hij is een Ier die 
al 35 jaar in Lagos woont. “Ik ga elk jaar naar 
dit festival, maar zeevogels spot ik niet vaak.” 
Zijn vriend Ray uit Alentejo antwoordt: “Er lag 
een paar dagen geleden een dode walvis in de 
buurt, waar duizenden vogels op afkwamen. 
Sommigen zijn blijven hangen.” Kabbelend op 
het water scheren andere soorten voorbij, zoals 
kuhls pijlstormvogels, Europese stormvogels, 
zwarte zee-eenden, jan-van-gents en een aantal 
verdwaalde grote gele kwikstaarten. Geen 
verkeerde score dus. Op de terugweg worden 
we verrast door een groep van 15 à 20 van de 
gewone tuimelaar dolfijnen, inclusief pasgeboren 
baby. In dit gebied leven veel dolfijnen, kleine 
walvissoorten en zelfs de hamerhaai komt hier 
voor. 

Ponte da Atalaia & Cabranosa
Geduldig tuur ik een half uur door mijn 
verrekijker. Mensen staan klaar met hun optische 

In het zuidwestelijkste puntje van de Algarve vindt van 5 tot en met 8 oktober 2023 het Sagres Birdwatching & Nature 
Activities Festival plaats. Tijdens dit jaarlijkse evenement staat vogels spotten centraal. Ook zijn er tal van andere activi-
teiten: van dolfijnsafari’s en wandelen tot nachtvlinders zoeken en onderwatergeluiden beluisteren. Journalist Angelique 
van Os ging drie dagen op pad. 

Natuur

lenzen, maar we zien nauwelijks vogels. Het 
vogelspotten aan land is soms teleurstellend; zoals 
bij Ponte da Atalaia. De aantallen vallen tegen. 
Dat komt mede door de sterke windstromingen 
en omdat grote trekvogels hier niet te vinden zijn, 
want de afstand van 400 kilometer van Cape St. 
Vincent naar Marokko over onafgebroken water 
is te ver. Het zijn vooral de jonge en onervaren 
vogels (juveniele) die de oversteek wagen naar 
Afrika. Ze wachten in deze periode op een 
gunstige westenwind, en dan kan het zijn dat 
ze hun route even uitstellen. Ze migreren veelal 
’s avonds en ‘s nachts langs de kustlijn van de 
Algarve en Zuid-Spanje naar Gibraltar. Sommige 
soorten komen inmiddels al niet meer naar 
het noorden vanwege de klimaatverandering 
of ze migreren later, zoals de huiszwaluw en de 
roodstuitzwaluw. Een stukje buiten Sagres, via 
de N268, is via een onverhard pad Cabranosa te 
bereiken. Dit is een specifiek vogeluitkijkpunt. 
Het ligt wat hoger in een bosrijk gebied, 
gecombineerd met glooiende velden. Ook hier is 
geluk en geduld nodig om roof- en zangvogels te 
zien, zoals de meest voorkomende soorten de vale 
gier, dwergarend, sperwer en slangenarend. Deze 
vogels zijn nergens te bekennen. Kenners zien 
wel wat tapuiten, kleine zwartkoppen en hoog in 
de lucht zijn dankzij een meegebrachte telescoop 

dwergarenden en buizerds gesignaleerd. Helaas 
ondernemen de gidsen geen actie om op een 
andere plek te gaan kijken. 

Wandeltocht Via Algarviana
Ik moet vroeg uit de veren om de zon op te 
zien komen, even buiten Vila do Bispo. Vanuit 
het dorp brengt een bus mij en een groepje 
wandelaars naar Cerro dos Mouros. Dit is 
een 100 meter hoge heuvel, met fraai uitzicht 
over de lonkende zee achter de heuvels. 
Hier start een gratis route van 13 kilometer 
(sectie 13/14). We wandelen tussen glooiende 
hellingen, over kronkelende weggetjes, langs 
graslanden en bouwgrond. Het zijn idyllische 
vergezichten, met af en toe een dorpje aan de 
horizon. De wandeling is niet zo mooi als de 
langeafstandsroute Rota Vincentina, die met 
twee aftakkingen – de Vissersroute en iets meer 
landinwaarts de Historische route – langs de 
steile kust van Noord-Alentejo naar het uiterste 
zuidelijkste puntje, Kaap de São Vincente (nabij 
Sagres) loopt. Deze routes zijn beiden tussen 
de 220 en 260 kilometer lang en bestaan uit 13 
meerdaagse etappes. Tijdens het festival is het 
ook mogelijk om aan deze route deel te nemen. 
Ik liep een deel van de Vissersroute in 2018. Info: 
rotavicentina.com

Motten en nachtvlinders
Het is verbazingwekkend hoeveel soorten 
(2750) motten er zijn en hoe groot sommigen 
kunnen worden (25-30 cm), zoals de Atlas 
(Attacus Atlas). Hoe kleurrijk nachtvlinders zijn, 
zoals de Pasja met twee staarten. Dat de grote 
vleugelpatronen jachtdieren kunnen afschrikken 
en hoe belangrijk de voedselketen van deze 
insecten is voor het vogelleven. De Portugese 
expert Paula Belsa vertelt gepassioneerd over de 
kleine nachtdieren en dat wordt op komische 
wijze door haar man in het Engels vertaald. Niet 
alleen is de informatie interessant, ook toont 
Belsa allerlei voorbeelden en doen we kleine 
experimenten. Zoals buiten, waar middels een 
proefopstelling insecten worden gelokt met licht. 
Belsa weet precies te vertellen welke soorten er in 
de val zitten, zoals de apantesis ornata, de sierlijke 
tijgermot of achaia-mot. 
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Foto’s: pagina 10: Tijdens de zeevogel-safari: verschillende soorten zeevogels komen af op het aas dat de gids ze toewerpt. Pagina 11: links: De mooie gebieden rond Sagres, rechts: De kleine trek- en zangvogels 
worden voorzichtig en secuur geringd. Pagina 12: linksboven: Biologe en gids Ines, rechtsonder: De grienden rusten al dobberend op enkele meters van onze boot op de Atlantische Oceaan.  
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Een middag met Jane
Tekst: Geraldina Metselaar | Beeld: Roy Borghouts Fotografie

Door de overvolle zaal van het World Forum 
The Hague joeg een golf van applaus. De 
Britse antropologe en biologe dr. Jane Goodall 
maakte haar entree op het podium en werd 
ontvangen met een staande ovatie, als was 
ze een internationaal bekende popartiest. 
Welbeschouwd is dr. Jane Goodall dat 
misschien ook wel, want haar boodschap raast 
oorverdovend rond de aarde. Het is (nog) niet 
te laat, er is hoop, scandeerde Goodall, nadat ze 
het publiek tot stilte maande. “We kunnen onze 
wereld redden, ook al hebben we er de afgelopen 
decennia een vreselijke puinhoop van gemaakt.” 
Dr. Jane Goodall – klein, fragiel, krachtig. Met 
een roep die luid en duidelijk klonk, begroette 
ze ons zoals chimpansees elkaar begroeten in de 
wildernis. Het merendeel van de aanwezigen (ja, 
ook ik), zat al met tranen in de ogen. Toen moest 
Goodall nog beginnen.

You Tarzan, me Jane
Als klein meisje groeide Jane op in Zuid-
Engeland. Ze was verzot op dieren in alle 
soorten en maten. Haar liefde voor beestjes werd 
aangemoedigd door haar moeder. Ook al bood 
dochterlief onderdak aan kevers, regenwormen 

en torren. Ze leerde van de straat, van de natuur. 
In die tijd waren er geen computers, dus ook geen 
internet. “Van mijn spaargeld kocht ik boeken bij 
een tweedehands boekwinkeltje. Zoals Doctor 
Dolittle over de excentrieke dokter die praat met 
dieren.” Dat wilde Jane ook! Toen ze ‘Tarzan, lord 
of the jungle’ had gelezen, realiseerde ze zich: 
‘You Tarzan, me Jane’. Alleen ging die lord of the 
jungle er met de verkeerde Jane vandoor. Naar die 
jungle, ook dat wilde Jane.

Twee jaar in de wildernis
Door een samenloop van omstandigheden, 
belandde Jane samen met haar moeder in Afrika. 
Ze verbleef er ruim twee jaar in de wildernis, 
waar ze baanbrekend onderzoek deed naar het 
sociale en familiale leven van de chimpansee in 
het Gombe Stream National Park in Tanzania. 
“Het waren de mooiste jaren van mijn leven,” 
bekende ze. “Ik leefde de droom.” Ze ontdekte 
onder meer dat apen opvallend veel op mensen 
lijken. Chimpansees geven elkaar zelfs een 
geruststellend schouderklopje, ze gebruiken een 
stokje als gereedschap en kinderen blijven lang 
bij hun ouders. Jane Goodall ging naar Afrika als 
wetenschapper en keerde terug als activist. Ook 

Ruim 300 dagen per jaar reist* de 89-jarige dr. Jane Goodall de wereld rond om 
zaadjes te planten. Zaadjes van hoop. ‘Ik heb haast om mijn verhaal te vertel-
len, haast om de wereld te redden’. Onlangs was ze in Den Haag, omdat het 
Jane Goodall Instituut Nederland het 25-jarig bestaan in Nederland vierde.
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toen al werden natuur en wilde dieren bedreigd.   

Liefde en verhalen
Toen ze echter in de jaren 80 diezelfde wildernis 
bezocht, kreeg ze de schrik van haar leven. Het 
was bijna volledig van de aardbodem verdwenen, 
de populatie chimpansees sterk verminderd. 
Met al haar wijsheid, ervaring, liefde voor 
dieren en het vertellen van vele verhalen, weet 
Goodall met haar Jane Goodall Institute en het 
jongerenprogramma Roots & Shoots, actief in 
ruim vijftig landen, het tij te keren. Ondertussen 
zijn samen met de plaatselijke bevolking vele 
bomen geplant. “Voor een bos heb je een 
gemeenschap nodig.” Ook al wordt dr. Jane 
Goodall volgend jaar 90, van ophouden wil ze 
niet weten.

“Je moet hoop hebben, om hoop uit te dragen,” 
verklaarde ze tot slot. Na een indrukwekkende 
film waarin we zagen dat een chimpansee die 
eerder gevangen had gezeten, vrij wordt gelaten 
op een veilige plek – ver van stropers en slopers 
– hield niemand het meer droog in de zaal. De 
chimpansee omhelsde vol overgave dr. Jane 
Goodall voor ze het regenwoud indook op weg 
naar de vrijheid. Ondertussen diende zich de 
vraag aan: wat kun je doen? Gelukkig liet Goodall 
ons niet met lege handen naar huis gaan. Als het 
aan haar ligt, maak je iedere dág het verschil.  

Vertrouw op de veerkracht van de natuur!
Realiseer je: dieren hebben gevoel. Ieder dier 
heeft een persoonlijkheid, zelfs een octopus, 
papegaai of een rat! 

Gebruik je intellect, ga voor duurzame energie! 
Iedereen kan iets doen, al pak je dagelijks dat ene 
stukje papier op van straat. Doe iets!

* Goodall neemt altijd reguliere vluchten. Voor 
iedere reis die ze maakt, worden bomen geplant.

www.janegoodall.nl 

“Je kunt 
iedere dag 
het verschil 

maken”

FESTIVALCENTRUM
Opgave van excursies en activiteiten vindt 
plaats bij het Forto do Beliche, 3 km buiten 
Sagres. Het is ook een ontmoetingsplek 
voor liefhebbers en gelijkgestemden waar 
ze informatie en data uitwisselen. Ook is er 
een café en zijn er kraampjes waar lokale 
ambachts- en streekproducten te koop zijn. 
En check in Sagres zelf de beschilderde 
vogelbanken. Info: birdwatchingsagres.com 
|visitalgarve.pt

VERBLIJF
Aldeia da Pedralva 
Ooit woonden er 100 mensen in het kleine 
dorpje Aldeia da Pedralva, even buiten de 
gemeente Vila do Bispo. In 2006 was daar 
weinig van over, tot een groepje vrienden 
uit Lissabon besloot om samen dertig 
huizen te kopen en op te knappen. Met 
oog voor authentieke Portugese uitstraling 
en materialen kwam Pedralva in 2010 
opnieuw tot leven. Het dorp dient nu als een 
rustgevende accommodatie voor reizigers, 
in een prachtige bergachtige omgeving. Info: 
aldeiadapedralva.com

Memmo Hotels
In Sagres is het heerlijk relaxen bij het 
Memmo Hotel. Dit moderne, kindvriendelijke 
viersterrenhotel heeft prima kamers, een goed 
restaurant en een heerlijk buitenzwembad 
met fraai uitzicht op zee. Daarnaast bieden 
ze korting tijdens het vogelfestival. Info: 
memmohotels.com

TIP: Met de (nacht)trein reis je zonder zorgen 
van Amsterdam naar Portugal. Je kunt de 
reis voor een deel maken met de Thalys, 
waarbij je een overstap maakt op de TGV in 
het romantische Parijs. Tijdens je reis kun je 
genieten van het uitzicht en de beenruimte, 
zodat je lekker comfortabel zit. Je hoeft je 
ook geen zorgen te maken over drukte bij 
de tolwegen of over het vinden van een 
parkeerplek, waardoor een treinreis een stuk 
relaxter kan aanvoelen dan een autorit. Slechts 
twee keer overstappen, vanaf 124 euro.
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Dolfijnexcursie 
Vanuit Sagres is het mogelijk om met een aantal 
aanbieders op dolfijn- en walvisexcursie te gaan, 
mits de wind niet te ruig is. Opnieuw varen we 
met Marlimitado. De jonge biologe en gids Ines 
speurt met haar verrekijker de omgeving af. “We 
starten altijd vanuit een punt waar voor het laatst 
dolfijnen zijn gezien,” aldus Ines. Na drie kwartier 
varen, op 11 kilometer uit de haven, vallen we 
met onze neus in de boter. Ines krijgt een melding 
van een ander groepje; ze hebben de zeldzame 
en grootste dolfijnensoort, de griend, gezien. 
En dat is voor het eerst dit jaar. “Deze dolfijn 
werd vroeger verward met een walvis, omdat 
hij helemaal zwart is en tot 7,5 meter groot kan 
worden. Grienden leven in vrij diepe wateren; ze 
kunnen tot duizend meter duiken en een kwartier 
tot 600 meter diepte onder water blijven,” vertelt 
Ines. Het is een prachtig, sereen gezicht hoe 
een groepje van 7 à 10 exemplaren zich rustend 
door het water laat meevoeren. Na een kwartier 
gaan we verder. Het weer slaat om in mist, maar 
opnieuw hebben we mazzel. Ines heeft een groep 
tuimelaars gezien. Deze behoren tot de meest 
voorkomende dolfijnen die hier leven en ze zijn 
erg intelligent. De biologe noteert de aantallen. 
Zo draagt ons bezoek bij aan dataonderzoek. 
Met een team van gepassioneerde biologen zet 
oprichter Sara Magalhães zich sinds 2005 in 
voor oceaanconservatie door de populaties van 
dolfijnen te monitoren en hun sociale gedrag en 
leefomgeving te bestuderen. Magalhães vertelt dat 
de gevolgen van klimaatverandering in sommige 
gevallen zichtbaar zijn. Zo wordt de zuidkaper, 
een walvis die leeft in tropische wateren, sinds 
een aantal jaren gespot. Door de opwarming van 
de Aarde is deze soort nu vaker aan de Portugese 
kuststrook te vinden, terwijl de tuimelaars juist in 
aantallen afnemen. Info: marilimitado.com

Onderwatergeluiden
De onderwaterwereld heeft vele geheimen 
waar wetenschappers gretig onderzoek naar 
doen. Over de vorm van communiceren en 
het produceren van geluiden van vissen en 
zoogdieren is bijvoorbeeld nog weinig bekend. 
De Portugese Manuel Vieira doet onderzoek 

naar de akoestische monitoring van visgeluiden 
en de betreffende omgeving. Hij bestudeert 
waarom vissen geluid produceren en hoe ze zich 
vervolgens gedragen. Zo weet hij na een studie 
uit de jaren ’70 inmiddels dat mannetjes vaak 
‘zingen’ om vrouwtjes te lokken. En dat de duur 
van het gezang afhangt van de watertemperatuur. 
Ook weet hij dat vissen gestrest raken van 
omgevingsgeluiden, waardoor ze minder 
eieren leggen. De bioloog heeft voor het 
festival in de haven van Baleeira een opstelling 
gecreëerd met moderne apparatuur en een 
onderwatermicrofoon. Zo klinkt een fles water als 
gebakken aardappeltjes, en horen we een visstaart 
klapperen wanneer er gevaar is. Geluiden 
onder water zijn een stuk harder dan erboven. 
Uiteraard laat Vieira ook het eerder opgenomen 
gezang horen. Een erg leuke activiteit! Info: 
fishbioacoustics.pt/sounds

Vogelringen
Daar hangen ze in afgesloten zakjes. In alle 
vroegte zijn een twintigtal vogels gevangen in 
een speciaal net bij Cabranosa. Heel voorzichtig, 
met een speciale techniek, halen vrijwilligers van 
SPEA en biologen, kleine trek- en zangvogels een 
voor een tevoorschijn. De lengte en het aantal van 
de vleugelpennen wordt geregistreerd, evenals het 
gewicht, het vetgehalte en de spierontwikkeling. 
En tot slot krijgt de vogel een metalen ring om 
z’n pootje. Het is misschien dieronvriendelijk, 
maar vogelringen heeft een belangrijke 
wetenschappelijke waarde. Alle gegevens komen 
terecht in een logboek en dankzij de ringen (en 
in sommige gevallen zijn er minuscule zenders 
toegevoegd, voorzien van gps-trackers), valt 
te achterhalen hoe vogels migreren en waar ze 
langere tijd verblijven. Na het ringen vliegen de 
vogels hun vrijheid tegemoet. Het is interessante 
activiteit, waarbij je van dichtbij de vogels kunt 
bewonderen. 

“Grienden kunnen 
tot duizend meter 

duiken”



Heb je een foto gemaakt van een mooie, bijzondere of typische plek in de Ne-
derlandse natuur? Stuur die dan met toelichting naar de Krant van de Aarde. Elk 
nummer plaatsen we de beste inzending. Mail naar: redactie@krantvandeaar-
de.nl onder vermelding van je naam en adres. De winnaar wordt ook beloond 
met een jaarabonnement en een DVD van BBC EARTH. De winnaar wordt ook 
beloond met een jaarabonnement en door onze partner LandschappenNL met 
het boek ‘Een Krui-tocht over Aarde’ van Jan Kleefstra.

FOTOWEDSTRIJD
LandschappenNL

 

In het vlakke Nederland ligt een aantal prominente heuvels die zijn gevormd door enorme gletsjers uit de voorlaatste ijstijd, het Saalien. Deze heuvelcom-
plexen liggen vooral aan de randen van deze voormalige landijsmassa’s die het destijds aanwezige sediment opduwden tot wat we nu stuwwallen noemen. 
Naast de Veluwe is de Utrechtse Heuvelrug, waar deze foto is gemaakt, het grootste stuwwallencomplex in Nederland. Hoewel internationaal gezien de hoogte 
weinig indrukwekkend is, hebben de stuwwallen wel grote invloed op het landschap, de waterhuishouding en de vegetatie. Landschappelijk is een klein beetje 
reliëf in een vlakke omgeving zeer bepalend voor het beeld. De hoger gelegen, vaak goed doorlatende zandgronden van de stuwwallen zijn relatief droog. Het 
regenwater dat hier valt stroomt grotendeels via de ondergrond naar lager gelegen gebieden, waar het als kwel weer aan de oppervlakte komt. De natuurlijke 
vegetatie past zich hier dan ook op aan. Naast droge heide vind je er vaak ook bomen die niet van nattigheid houden. Dennen, zoals de grote boom hier op de 
foto, zijn daar een goed voorbeeld van. Het is een soort die goed groeit op voedselarme zandgronden en verstuiving tegengaat. Al deze facetten zijn prachtig 
zichtbaar op deze foto, die bovendien een schitterende wolkenpartij in de avondschemering toont. Het maakt de mens, hier zittend op een bescheiden bankje, 
tot een nederig schepsel.

Gerrit-Jan van Herwaarden, LandschappenNL

Winnende foto van Hans Stam

LandschappenNL is het samenwerkingsverband van 19 provinciale organisaties, dat zich inzet voor het behoud en ontwikkeling van ons landschap waarin we wonen, 
werken en recreëren. Het landschap vraagt om duurzaam beheer, zodat we er nu en in de toekomst van kunnen genieten. LandschappenNL werkt samen met mensen, 
organisaties, bedrijven en overheden, via projecten en lobby.

Samen voor ons Landschap

Winnaar: Hans Stam

Kijken, kijken… niet kopen!
Column Maartje Bregman | Beeld: Bigstock

We worden doodgegooid met de meest duurzame, groene en 
goede producten. Het toppunt van wat ik laatst zag was toch 
wel een rolletje tape in een plakbandhouder, dat hele pakketje 
zat nu in een kartonnen doosje met een groen blaadje rechts-
boven. 

Deze tape was gemaakt van een paar procent gerecyclede pro-
ducten maar het werd gepresenteerd alsof hiermee het hele 
klimaatprobleem gered kon worden. En het stomme, ik trapte 
erin. Ik werd misleid en mijn hersens programmeerden het 
niet effen karton als gerecycled materiaal, het groene blaadje 
werd meteen geschaald onder ‘vegan’ en voor ik het wist had 
ik dat ding in mijn mandje liggen. Ik ben best een bewuste 
consument en zelfs mij weten ze te verleiden. Ik legde de tape 
terug, ik had thuis nog wel iets wat plakt. Enigszins verslagen 
liep ik naar huis, ik kan de green niet meer van de washing 
onderscheiden.

Het kan best anders
Het is tijd om te beseffen dat het helemaal niet gaat om de 
duurzaamste producten. Het gaat erom welke producten je 
NIET meer koopt. Het gaat erom dat je die sokken met gaten 
repareert, dat je die boormachine voor dat ene gaatje deelt 
met de buren, dat je die prachtige galajurk huurt, dat je dat 
leuke zomerjurkje van die vriendin leent in plaats van zelf ook 
aanschaft. Het gaat erom dat je die oude broek vermaakt tot 
een nieuw item, dat je van de gordijnen kussenslopen maakt of 
misschien wel dat je die oude bank aan je nichtje geeft.

Een nieuw tijdperk
Het is wellicht in een opsomming heel idealistisch, maar er 
zijn veel meer gevallen (waar je nu misschien nog niet eens op 
kunt komen) waarbij je een van deze ideeën kunt toepassen. 
Het ‘nieuw’ moeten kopen is iets wat we ontzettend veel heb-
ben gedaan, maar we gaan een nieuw tijdperk in. We noemen 
het misschien minimalisme, vintage shoppen of gewoon geld 
besparen. Maar hoe we het ook noemen; duurzaamheid begint 
bij het niet kopen, hoe mooi het groene verhaal eromheen ook 
is; de echte vraag is: heb je dit écht NIEUW nodig?

‘Het meest milieuvriendelijke product is het 
product dat je niet hebt gekocht’
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Diepe Ecologie bij Hella S. Haasse 
Tekst: Dr. Gerrie Strik - Rector Vrije Hogeschool | Beeld linkerpagina: Bigstock | Beeld rechterpagina: Vrije Hogeschool en Uitgeverij Querido

In de essaybundel Een kom water, een test vuur 
onderzoekt Hella Haasse de relatie tussen het 
‘vrouwenprobleem’ en de ontwikkeling van het 
wereldbeeld van onze tijd. Wat is ‘vrouwelijk’ 
eigenlijk, en welke rol speelt dit ‘vrouwelijke’ 
in het menselijk bestaan op Aarde? Haasse 
legt een verband tussen de minachting voor 
het vrouwelijke en de minachting voor de 
aardse werkelijkheid die zal leiden tot enorme 
ecologische crises. Het essay verschijnt in 1959. 
Het rapport Grenzen aan de groei van de Club 
van Rome (1972) laat dan nog dertien jaar op 
zich wachten. De tweede feministische golf doet 
haar intrede. Simone de Beauvoir roept vrouwen 
op te strijden voor gelijke rechten. Haasse echter, 
roept op tot vechten voor het moederrecht van de 
Aarde. Daarin speelt de vrouw van Lot, de vrouw 
die omkeek en in een zoutpilaar veranderd werd, 
een iconische rol.

Omzien in verwondering 
Het Bijbelse verhaal van Lot begint met de komst 
van twee vreemdelingen in de stad Sodom. Lot 
nodigt hen uit bij hem te overnachten. Als de 
inwoners van Sodom hiervan horen, eisen zij 
dat Lot de vreemdelingen aan hen uitlevert. Lot 
weigert en biedt zijn dochters aan in plaats van 
zijn gasten. De Sodomieten gaan daar niet op in 

en proberen het huis van Lot met geweld binnen 
te dringen. Daarop slaan de twee vreemdelingen 
hen met blindheid en raden Lot aan om met zijn 
familie de stad te ontvluchten, omdat God de stad 
als straf zal verwoesten. Wanneer zij Lot en zijn 
gezin uit de stad hebben geleid, drukken zij hen 
op het hart niet achterom te kijken. De vrouw 
van Lot kijkt toch om. Hierop verandert zij in een 
zoutpilaar.

In haar beroemde autobiografie Omzien in 
verwondering ziet Annie Romein-Verschoor 
in de vrouw van Lot de zwaar bestrafte tragiek 
van de vrouwelijke onderzoekende geest. Haasse 
echter interpreteert het verhaal anders. De vrouw 
van Lot is zeker tragisch, maar niet omdat zij een 
slachtoffer is van haar drang tot kennis die door 
een patriarchale God zou worden bestraft. Zij is 
tragisch om dezelfde reden waarom alle helden 
in alle tragedies tragisch zijn: om hun hybris, 
de menselijke hoogmoed, waarmee zij stelling 
nemen tegen de goden. Haasse leest Genesis 
19:26 als een verbeelding van de overgang van 
een matriarchale, met de aardse werkelijkheid 
verbonden samenleving naar een patriarchale, 
van het concrete aardse bestaan losgezongen 
samenleving, en zij voert de vrouw van Lot op als 
de protagonist van het verhaal: 

Het doel van Lot’s vlucht, het zieleheil, scheen 
haar incompleet zonder de bewogenheid 
met dat andere, achter haar, waar zij bij had 
gehoord, dat deel van haar leven was geweest. 
Zij kon niet vooruitgaan zonder te weten wat er 
gebeuren zou met al dat vertrouwde, waarvan 
zij zich niet plotseling kon losrukken, al was 
het dan ook honderdmaal een verdoemde stad 
[…]. Misschien was haar stad in de ogen van 
Lot’s vrouw niet zo volslagen vloekwaardig, 
en werd zij, juist om die innerlijke twijfel aan 
de rechtvaardigheid van zijn oordeel, door de 
toornige Jahweh in een zoutpilaar veranderd, 
dat wil zeggen, tot onbeweeglijkheid gedoemd. 
Eeuwenlange stilstand voor de vrouw, omdat 
zij het aardse, eigene, vlees en bloed en al wat 
daarmee samenhangt, niet zonder meer kan 
verwerpen alsof het niets ware, en omdat zij in 
het gebod van de Geest, in de onverbiddelijke 
bovenwereldse Wet, niet zonder meer het heil kan 
zien. 

‘Al was het dan ook honderdmaal een verdoemde 
stad’. De vrouw van Lot wordt niet geplaagd door 
de dorst naar kennis, maar verdraagt de fatale 
schending van de plicht het leven te beschermen 
niet. Het tot onbeweeglijkheid gedoemd zijn van 
de vrouw hangt volgens Haasse samen met het 

Inspiratie

Kan de literatuur helpen om de uitbuiting van de natuur te begrijpen en zelfs om te keren? Deze vraag houdt mij als 
Neerlandica al jaren bezig. Daarbij ben ik geïnspireerd door het werk van Hella S. Haasse, die ik als een van de belang-
rijkste voorloopsters van de Diepe Ecologie beschouw. Haasse is in haar gehele oeuvre op zoek naar de grote ideeën 
over wijsheid en dwaasheid, maar in de jacht op het grote idee verliest zij nooit het levende aardse bestaan uit het oog. 
Daarmee is zij een inspiratie voor de ecologische beweging van nu. 

achterlaten van ‘het aardse, eigene, vlees en bloed 
en al dat daar mee samenhangt’ bij de intrede van 
de ‘nieuwe’ tijd. Zij wil de aardse fundering van 
het leven niet zomaar verwerpen en verwacht van 
de onverbiddelijke wet van de Geest weinig heil. 

Haasses Ecokritiek 
Ik beschouw de lezing van Haasse als enorm 
belangrijk voor de duiding van de ecologische 
en filosofische crises aan het begin van de 
eenentwintigste eeuw. De eerste wetten — de 
wetten van de vrouwen, de Aarde, de planten en 
de levende lichamen — zijn op de achtergrond 
geraakt, en een tweede, van de werkelijkheid 
losgezongen wet is daarvoor in de plaats 
gekomen. Het mannelijke principe verschijnt, 
aldus Haasse, in de loop van de geschiedenis op 
de altaren in de vorm van mannelijke godheden 
en hun symbolen. Het vrouwelijk en met de 
Aarde verbonden principe wordt gelijkgesteld 
met duisternis, chaos, het lichaam, en werkelijke 
vrouwen. 

Haasse waarschuwt voor het ontketenen van de 
allesverwoestende werkelijkheid die wij daarmee 
hebben gecreëerd: “‘Materie’ die verworpen of 

Inspiratie

genegeerd wordt vóórdat er zelfs een poging 
is ondernomen tot liefdevol vormen, heeft 
de neiging als een boemerang vernietigend 
terug te keren tot degene die haar loochent.” 
In de profetische woorden van Haasse: ‘Het 
andere, oudere, wordt gedwongen als het ware 
ondergronds verder te leven, hetgeen de bron van 
vele rampen zal zijn’. 

Haasse verbindt het verloren gaan van een 
bewustzijn van de rol van de natuurlijke 
elementen water, aarde, lucht en vuur met een 
ontketening van de verwoestende krachten in 
de atoombom. De overwinning op het andere, 
oudere is volgens Haasse dan ook niet definitief. 
Tegenover het trance-gemurmel ‘van hen die 
met de vingers in de oren trachten zich los 
te maken van de onbevredigende kwellende 
wereld’ plaatst Haasse de verborgen bron van de 
aardewerkelijkheid: ‘Heimelijk blijft het oudere, 
andere knagen, het sluipt langs omwegen en 
onbewaakte kieren weer naar binnen, het daagt 
onophoudelijk uit tot krachtmeting. Als een 
zee ruist het rondom de nog broze schelp van 
het nieuwe menselijke zelfbewustzijn’. De broze 
schelp van het nieuwe menselijk bewustzijn is 

een krachtige metafoor voor de uiterst kwetsbare 
conditie waarin we ons inmiddels bevinden. 

Hangt Haasse’s ecokritiek samen met het feit 
dat de onverbiddelijke wet van de vader in 
de vrouw van Lot, niet alleen de Aarde en de 
vrouw, maar ook de dochters zo meedogenloos 
behandelt? Het is goed mogelijk. Toch wil Haasse 
geen eenzijdig beeld van de onderdrukte vrouw 
in een mannenmaatschappij geven. Zij is niet 
zozeer uit op gelijke rechten voor vrouwen, als 
wel op een bewustzijnsverandering waarin over 
het vrouwelijke principe opnieuw gedacht kan 
worden in relatie tot de Aarde. Haasse heeft in het 
denken over het menselijk bewustzijn de band 
met de Aarde en de lichamelijke werkelijkheid 
nooit verbroken. Daarmee is zij een inspiratie 
voor de Diepe Ecologie van de 21ste eeuw. 

Alle verwijzingen zijn uit: Een kom water, een 
test vuur (1959) van Hella S. Haasse 

VRIJE
HOGE
SCHOOL
.NL

START

4
OKTOBER

MASTER
CLASS

BIJNA 
MET 
PENSIOEN?
Infoavond of kennismaken? Bekijk de agenda 



18 19

Dienstbaar zijn, wat houdt dat eigenlijk in?
Voor mijn gevoel kun je een ander pas helpen 
als je je eigen problemen onder ogen durft te 
zien. Eerst loslaten dat wat niet meer dient om 
vanuit zuiverheid en een puur hart te werken. Dit 
betekent moeilijke situaties overwinnen. Je hoeft 
alleen maar geduldig en volhardend te zijn en je 
zult slagen. Dienstbaar zijn is niet ongevraagd 
de ander helpen. Het is pas in te zetten als de 
ander om hulp vraagt. Dienstbaar zijn is nooit 
gerelateerd aan eigen belang. Het is helpen zonder 
oordeel, zonder er een dienst voor terug te hoeven 
krijgen, en dus zonder verwachting.

Hebben we altijd hulp nodig of zijn we zelf 
in staat het leven tot een succes te maken?
Alles zit in jezelf. Je bent zelf de bron. De beste 
raadgever en wijze uil. Volledige acceptatie 
met alles wat je gedaan hebt in het verleden en 
in het heden doet, dus wie je volledig bent, is 
allesomvattend in mijn ogen. De lessen die je 
ervan hebt geleerd en daardoor bent gegroeid. 
Iedere dag is een nieuw begin en kun je opnieuw 
keuzes maken. Accepteer jezelf met alles dat je 
bent of niet bent. Ik krijg wel eens de vraag: Als je 
je leven opnieuw zou mogen doen zou je het dan 
anders aanpakken? NEE, is mijn antwoord. Alles 

Leven vanuit je hart met passie 
Wat is dat nou precies?

Tekst: Anja van der Rijt | Beeld: Bigstock

Voor mij is dat leven zonder dingen te doen waartegen ik weerstand voel. Dat zijn de dingen doen waar mijn hart van 
gaat sprankelen, waar ik vlinders van in mijn buik voel, waar ik vreugdedansjes op maak, waar ik spontaan van ga zin-
gen, waarbij ik het vuur van binnen voel. Dit is leven in hoge energie, hoge trilling. Daar waar mijn energietrilling anderen 
raakt, inspireert, de weg wijst, verhelderend is, enthousiast maakt, raakt in het hart. Waar lage energie geen ruimte krijgt 
om binnen te komen. 

Inspiratie Inspiratie

Voor mij was het een echte eyeopener dat kritiek 
krijgen niet betekent dat je moet veranderen. Het 
betekent vaak alleen maar dat je in een andere 
context beter tot je recht komt. Laat dit even op 
je inwerken: je hoeft niet te veranderen. Er is een 
omgeving waarin je onomwonden jezelf kunt zijn 
en daarvoor zelfs gewaardeerd zult worden!

Kijk eens naar de volgende lijst, met twee 
uitersten van dezelfde eigenschap. Herken je jezelf 
in een van deze eigenschappen? 
Zou het punt waar jij altijd kritiek op krijgt 
misschien in een andere context juist positief over 
kunnen komen?

Vaak ligt onze grootste toegevoegde waarde in een 
eigenschap die we niet als zodanig herkennen. Die 
eigenschap kunnen we vervolgens gebruiken om 
anderen te helpen en misschien zelfs een bedrijf 
te starten. 

Steve Jobs
Net als de halve wereld heb ik na zijn dood het 
boek van Steve Jobs verslonden. Fascinerend hoe 
zo’n eikel van een vent zulke briljante dingen kan 
bedenken! En nog opmerkelijker is hoe een groot 
deel van de mensen die hij ronduit onbeschoft 
heeft behandeld, hem achteraf nog dankbaar is 
ook omdat hij ze heeft gestimuleerd ‘verder te 
gaan dan ze zelf voor mogelijk hadden gehouden’. 
De vraag is: kun je baanbrekend bezig zijn en 
tegelijkertijd aardig gevonden willen worden? 
Of met andere woorden: als Steve meer sociaal 
wenselijk gedrag had vertoond, zou hij dan net 
zo succesvol zijn geweest? Of was zijn sociale 
‘zwakte’ stiekem ook zijn grootste kracht?

Oprah Winfrey
Wist je dat Oprah Winfrey werd ontslagen uit 
haar eerst baan bij Nashville TV? Ze barstte 
namelijk steeds in huilen uit, zo betrokken was 
ze bij het leed van de hoofdpersonen uit haar 
reportages. Ook voor nieuwslezeres bleek ze ’te 

emotioneel betrokken’ bij de berichtgeving. Ze 
werd om de haverklap op het matje geroepen 
bij haar superieuren. Uiteindelijk bleek ze voor 
een lokale talkshow wél heel erg geschikt. De 
emotionele benadering van haar onderwerpen 
trok zelfs de aandacht van het beroemde tv-
station ABC; en zo werd Oprah de beroemdste 
talkshow host ter wereld, juist omdat ze zo 
meeleeft met haar gasten!

Meisjesachtige uitstraling
Nog een voorbeeld, ook van Coins for Care. 
Aan het begin van de inzamelactie, toen ik 
grote winkelketens probeerde over te halen om 
rondom de euro-invoering inzamelbakken voor 
‘overgebleven muntjes’ in hun winkels te plaatsen, 
werd ik door niemand serieus genomen. Ook 
sponsors vonden me te jong, onervaren en naïef 
over komen. Maanden later werd ik uitgenodigd 
voor een TV show om het Coins for Care verhaal 
uit te leggen. Daar bleek die meisjesachtige 
uitstraling juist in mijn voordeel te werken: de TV 
mensen zeiden dat ik zo laagdrempelig overkwam, 
als de ‘girl next door’ en dat het publiek zich 
daardoor goed in mij kon verplaatsen. Meer TV 
optredens volgden, waarna alle grote winkelketens 
en andere sponsors stonden te trappelen om mee 
te doen…

De belangrijkste boodschap van dit alles is: durf 
gewoon jezelf te zijn. Als anderen problemen 
hebben met een van jouw eigenschappen, dan 
is de algemene verwachting dat je die kant van 
jezelf probeert te veranderen of op zijn minst 
onderdrukt. Je kunt echter beter je (werk)
omgeving veranderen en een context zoeken 
waarin je het best tot je recht komt.

Tekst en Beeld: Esther Jacobs 

Toen ik als jonge freelancer begon te werken bij grote adviesbureaus, kreeg ik 
vaak te horen dat mensen me ‘opdringerig’ vonden. Te enthousiast, te aanwezig 
en te gefocust op resultaten. Jaren later gebruikte ik dezelfde eigenschap om 
16 miljoen euro op te halen voor goede doelen met Coins for Care; dat leverde 
me het compliment ‘doorzetter’ op!

Maak van je zwakte je grootste kracht

‘Always be a first-rate 
version of yourself, 

instead of a second-rate 
version of somebody 
else’ - Judy Garland

heb ik nodig gehad om te staan waar ik nu sta. 
Alle keuzes accepteer ik. Vrede en vrijheid zitten 
in jezelf! Zoek het niet buiten jezelf. De ander 
gaat daar niet over. Net zo min als dat jij over de 
ander gaat. Je hoeft alleen maar met jezelf te zijn. 

Aangeleerde patronen
Informatie ligt tegenwoordig makkelijk in ons 
bereik, waarom zouden we dit dan allemaal op 
willen slaan in ons brein? Juist het intuïtieve deel 
is beschikbaar om de weg te banen naar dat wat 
bruikbaar is voor jou en waar je blij van wordt. In 
de maatschappij zijn er verwachtingen, oordelen, 
prestatiegerichte doelen. In feite wordt ons een 
identiteit aangemeten. Wie bepaalt wat goed of 
slecht is? En als er geen goed of slecht is? Zijn al 
die aangeleerde patronen wel de weg voor ons? 
Halen we zo alles uit het leven? Je hoeft alleen 
maar keuzes te maken die goed voor jou zijn. 

Weerstand
Nu hoor ik al de weerstand van velen. Ja maar…
Ik heb toch mijn verantwoordelijkheid. Ik heb 
het geld nodig om te kunnen leven. Het is geven 
en nemen en ja, daar horen dingen bij die je 
misschien minder leuk vindt. Ik bepaal dat toch 
niet. Je zult toch ook rekening met een ander 

moeten houden? Wat zal de buitenwereld wel 
niet van me denken? En ik kan zo nog wel even 
doorgaan, want dit tref ik dagelijks aan in mijn 
praktijk. Hoe zou het voor je zijn als je nooit meer 
iets hoeft te doen waartegen je weerstand voelt? Je 
wordt in alles gesteund door deze keuze te maken 
en te leven vanuit je hart en je hoeft je dus nooit 
meer zorgen te maken over materiële dingen zoals 
bijvoorbeeld geld. 

Kan dat wel? Kan ik rondkomen als ik mijn 
droom leef? JA, dat is absoluut mogelijk! 
Iedereen heeft een missie en taken. Datgene 
waar je juist blij van wordt en waarvan je gaat 
sprankelen. Dat wat je vanuit liefde en passie 
graag doet. Daarvoor zul je wel in je volledige 
innerlijke kracht mogen staan en daar is vaak nog 
veel te halen. In mijn groepjes ‘spiritueel coaching 
en heling’ help ik hierbij. Er zijn vaak nog bomen 
die de weg blokkeren. Karmische stukken, 
familielijnen en trauma’s die aangepakt mogen 
worden. Toch voel je wanneer je er klaar voor 
bent. De diepste dalen geven het mooiste uitzicht 
op die bergtop. Vind je het lastig? Zoek iemand 
op die je kan helpen en die vertrouwd voelt. Waar 
een wil is, is een weg. 
Een mooie dag en liefs van mij! Anja

Anja van der Rijt 
Energetisch en holistisch therapeut 
en spiritueel coaching en heling. 
Anima amor te Uden 
anjavanderrijt@hotmail.com 
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Zoveel psychologen, maar nooit vond ik het 
antwoord op de vraag hoe ik niet meer depressief 
kon zijn en hoe ik een einde kon maken aan de 
pijn. De emotionele pijn die ik voelde, maar die 
zich ook vertaalde naar fysieke pijn. 

Mijn depressies begonnen rond m’n twaalfde. 
Als kind leefde ik in mijn eigen gecreëerde 
fantasiewereld, om de verdrietige gebeurtenissen 
in mijn kindertijd draaglijk te maken. Maar rond 
de pubertijd kon ik daar niet meer in vluchten. 
Ik werd heel goed in het verbergen van mijn 
gevoelens. Ik wilde niemand tot last zijn. Ik dacht 
dat geluk voor andere mensen was, maar niet voor 
mij. Ik vond mezelf dat niet waard. 

Naarmate ik ouder werd, werden de depressies 
niet minder. Het was een deel van mijn identiteit 
geworden. Bijna niemand wist ervan of merkte 
het aan me. Ik deed vrolijk, deed mijn werk goed, 
was succesvol. Elke ochtend trok ik m’n Hugo 
Boss pak en hoge hakken aan, als een soort van 
schild waar mensen niet doorheen konden kijken. 
Elke dag als ik thuis kwam van werk stortte ik 
in vanwege het opvoeren van, zo voelde het, 
een groot toneelstuk. In het weekend moest ik 
opladen om de maandag weer present te zijn. 

Tot de dag kwam dat ik het niet meer kon. Ik 
wilde dat de pijn zou stoppen. Ik voelde me een 

verschrikkelijk mens en de wereld was beter af 
zonder me. Waar ik al jaren in gedachten mee 
rond liep, moest nu maar gebeuren. 

Op dat beslissende moment is er een wonder 
gebeurd. Ik hoorde een stem die zei: ‘Rintske, je 
hebt het recht gelukkig te zijn.’ Dat kwam bij me 
binnen als een blikseminslag, waarop ik in dat 
moment de keuze heb gemaakt te blijven leven. 
Maar dan moest wel alles anders. Ik moest en zou 
weten hoe ik gelukkig kon worden. Zo ben ik op 
zoek gegaan naar de ’sleutels van geluk’. Goddank 
heb ik ze gevonden. 

Door studie te maken van het brein, kwam ik 
erachter dat mijn depressie weinig te maken had 
met mijn verdrietige jeugd of mijn DNA, wat ik 
altijd dacht, maar des te meer met mijn slechte 
zelfbeeld en denkpatronen. Alle nieuwe kennis 
die ik opdeed, paste ik toe op mezelf. Zo kwam ik 
uit 25 jaar depressie. Dat voelde alsof ik opnieuw 
geboren werd. En zo voelt het na 10 jaar nog 
steeds. 

Jarenlang heb ik me afgevraagd waarom ik zoveel 
tijd van m’n leven ben ‘kwijtgeraakt’ aan depressie. 
Waarom al die moeilijke dingen mij hebben 
moeten overkomen. Nu weet ik dat alles gebeurde 
zodat ik andere mensen met dezelfde gevoelens 
kan helpen.

Ik wil dat je weet dat er hoop is, als je 
gelijksoortige zwarte gevoelens hebt. Dat er 
manieren zijn om je denkpatronen te veranderen. 
Dat je leert van jezelf te houden en je eigenwaarde 
te zien. Dat is het fundament voor een gelukkig 
leven dat voldoening geeft. Dat je het recht hebt 
om gelukkig te zijn! 

Tekst: Rintske Bosma | Beeld: Bigstock

Ik weet nog dat de psycholoog tegen me zei: “Volgens mij wil je helemaal niet uit je depressie komen.” En ik wanhopig 
naar haar riep: “Maar vertel me dan hoe?! Hoe moet ik hier uitkomen?!”
Waarop ze zei: “Nee, het moet wel uit jezelf komen.”

Zoveel verloren tijd? Je hebt het recht gelukkig te zijn!

Winnend gedicht

Aan de kust

Lieve Aarde,

Aan jouw kust
Heb ik je altijd gevonden

Meedeinend op je golven
Als kind al

Jouw zand tussen mijn tenen
Natte haren

Dan keek ik op
Hoe mijn moeder dat deed

Drijvend op haar rug
Cirkels draaiend met haar polsen

Dat was alles wat je van haar vroeg
Om in jouw armen te mogen zweven

Ik deed haar na
Zakte soms weg

Maar dan was daar haar warme hand
Jouw warme stroming

En wist ik
Alles is goed

Wanneer ik bij je ben
Voel ik me gedragen
Berust en ongerust

Omdat ik weet, lieve Aarde, dat je lijdt
En toch blijf je zoveel geven

Iedere dag weer

Ook ik mag nog steeds
Meedeinen op jouw ritme

Bedolven onder jouw golven
Verdwijnen mijn zorgen

Je neemt ze mee
Naar een andere horizon

Op mijn rug in jouw zee
Met mijn oren in jouw water

Cirkels draaiend met mijn polsen
Net zoals mijn moeder

Sluit ik mijn ogen

En luister
Zie

Draag
Omarm

Heb je lief

Voor altijd, Nadine

Lieve Aarde
Doe mee met de actie en schrijf een brief of gedicht aan de Aarde
Wat gebeurt er als we allemaal een liefdesbrief schrijven aan de Aarde? Door het schrijven én delen van brieven, brengen we een golf van liefde in beweging voor 
onze planeet. Maak kans op een jaarabonnement op de Krant van de Aarde en een boek naar keuze. 2 eervolle vermeldingen ontvangen een jaarabonnement. 
Voor deelname: ga naar lieveaarde.nl. 

“Mijn depressie had 
eigenlijk te maken met 
mijn slechte zelfbeeld 

en denkpatronen”

Winnares: 
Nadine, Koog aan de Zaan, 

geschreven aan de kust van Texel

Eervolle vermeldingen: 
Martha, Uitgeest en Jeffrey, Amsterdam
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Wereld Waterceremonie
Tekst: Ingrid Jansen | Beeld: Whale Nation – Paradiso Films

In deze diepste diepte ontmoet ik Godin Sedna. 
Zij die door haar vader in de zee werd gegooid. 
In de boot wou klimmen, waarbij haar vader 
haar vingertoppen afhakte en zij voor altijd 
in de diepte verdween. Uit haar vingertoppen 
ontstonden de walvissen en de zeedieren zo gaat 
het verhaal. Ik ontmoet haar, verborgen in deze 
diepe wateren geeft ook zij aan dat het tijd is dat 
de mensheid het contact met het water weer gaat 
vinden. Het water dat zo belangrijk is voor ons. 
Zonder water geen leven en het gaat niet goed 
met het water.

Naar de Azoren
Mother Earth is caling again. In navolging op 
de call naar de Sinai van 8 november j.l., zal een 
groep mensen zich begeven naar de Azoren, 
onder leiding van Ton van der Kroon en zijn 
partner Anne Wislez. Daar waar de walvissen van 
de wereld elkaar ontmoeten. Daar waar Atlantis 
ten onder ging, daar waar men heen word geleid. 
Op 5 mei, volle maan en een eclips, wordt er 
wereldwijd een waterceremonie georganiseerd. 
Om 5:55 uur staan dan de sterren gunstig en 
vormen met elkaar wereldwijd een netwerk van 

licht. Deze kracht van licht en liefde zal zijn 
werking terugvinden in het aardse.

Energie doet zijn werk
De dagen na deze 1e mei voel ik dat aan ons 
wordt gevraagd om dieper in ons eigen water te 
duiken. Onze baarmoeder, ons bekken, de plek 
waar onze emoties en trauma’s opgeslagen liggen. 
Om ze aan te kijken en te bevrijden. Om ons 
lichaam en onszelf te ontdoen van alle zwaarte 
om weer vanuit volledige lichtheid in het leven 
te gaan staan. Het verleden los te laten en ons 
daar niet meer door te laten leiden maar vanuit 
het nu door het leven te gaan. Dit vraagt in de 
dagen richting de 5e mei overgave, om dat wat 
gezien wil worden te omarmen en aan te kijken. 
De energie zijn werk te laten doen in ons lichaam. 
Alles is verbonden met elkaar en we gaan 
allemaal door deze shift heen. De een bewust, de 
ander onbewust maar het raakt ons allen. Daar is 
geen ontkomen aan. Het donker zal naar het licht 
gebracht worden, de onderste steen zal boven 
komen en wat het daglicht niet kan verdragen 
zal getoond gaan worden. Als je tussen de regels 
door kunt lezen in de media zul je de gevolgen 

gaan zien. Er is geen ontkomen aan, ook al zullen 
velen dit willen. De energie doet zijn werk en we 
zijn allen verbonden met elkaar.

De Aarde koesteren
Mijn verbinding met Moeder Aarde word 
steeds tastbaarder voor mij. Ze troost mij als ik 
verdrietig ben. Ik toon haar mijn tranen die ze 
als zoute druppels opneemt in haar schoot. Ik 
praat met haar en deel met haar mijn verdriet en 
liefde als ik in het bos ben en ik krijg van haar 
antwoord op mijn vragen. Ze voelt als mijn grote 
moeder en dat is ze ook. De schoot waaruit wij 
allen zijn gekomen, ze voedt ons en is overal zo 
tastbaar aanwezig: waar ik ook ben, is zij ook. Ze 
laat haar licht op mij schijnen en toont mij waar 
te kijken in mijzelf. Alles wat ik zoek vind ik bij 
haar. In haar schoonheid kan ik verdwalen, in 
haar wijsheid verdrinken en in haar liefde kom 
ik thuis. Ze toont mij dat ik haar ben en dat het 
leven zichtbaar wordt door haar. Haar koesteren 
is jezelf omarmen. Haar verzorgen is jezelf 
beminnen, haar liefde schenken is houden van 
jezelf.

Inspiratie

In de nacht van 1 mei word ik meegenomen naar het waterrijk. In alle diepte reis ik het donker tegemoet. Het donker 
waar wijsheid verborgen ligt. Waar emoties en verdriet van Moeder Aarde liggen opgeslagen, te wachten op bevrijding. 
Te wachten totdat de mensheid massaal komt om haar van al dit verdriet te bevrijden. 

Whale Nation
Mijn verlangen om voor de 5e mei de film 
Whale Nation te gaan bekijken wordt vervuld 
als ik in Friesland ben. Deze film laat een diep 
gevoel van verbinding bij mij achter. Het leven 
in de oceanen, in het water van Moeder Aarde. 
Imposant en overweldigend laten de walvissen 
zien hoe alles verbonden is met elkaar en dat er 
geen schakel gemist kan worden in het geheel. 
Hoe wij allemaal een stukje zijn van deze grote 
puzzel en dat we allen een doel in dit geheel 
hebben en niet gemist kunnen worden in deze 
verbinding. Velen zijn zich er niet bewust van. 
Vaak merk ik nog dat de mens zich oppermachtig 
voelt ten opzichte van de natuur terwijl we allen 
gelijkwaardig zijn en ons doel hier op aarde te 
dienen hebben. Dat op dit moment die balans 
daaruit verdwenen is, is denk ik duidelijk voor 
iedereen en ik weet dat de mens op dit moment 
een belangrijke schakel is, en dat wij weer mogen 
zien dat we onderdeel zijn van alles en verbonden 
met alles, dieren, planten, mineralen, echt alles. 
Als we dat weer gaan zien dan zullen we anders 
omgaan met onze planeet en zodra we de liefde 
weer kunnen voelen en zien voor het kleine om 
ons heen verandert ons gedrag naar Moeder 
Aarde. De film is absoluut de moeite waard om te 
bezoeken.

Inspiratie

Walvisvaarders
Dan dient de 5e mei zich aan. Een ieder zal 
voelen wat de plek is waar hij of zij mag zijn. 
Voor mij is dit Harlingen. Ik begeef mij richting 
de stad waar in vroegere tijden de walvisvaarders 
terug naar huis keerden, trots op hun vangst. 
In huidige tijden praten ze er niet meer over. 
Het verhaal van de oude walvisvaarders die 
nog in leven zijn raakt mij. Er blijft niets over 
om trots op te zijn, zeggen ze. Het tij heeft zich 
gekeerd en als we het hadden geweten waren we 
niet meegegaan. Brute moord op zulke mooie 
beesten… en dat voor levertraan. Zoals ik al 
eerder aangaf voelen we ons vaak oppermachtig 
maar we zijn zo verbonden, ze zijn net als wij. Als 
er een schakel wegvalt in de puzzel zal dat direct 
gevolgen voor de mensheid hebben. 

Dan begeef ik mij naar de weg waar de 
walvisvaarders aan land kwamen. Ik verbind mij 
met deze plek en voel de zwaarte die er hangt, 
ook tijdens mijn tocht naar het water voel ik mijn 
benen steeds zwaarder worden. Als ik aankom 
bij de walvis die daar symbolisch ligt ga ik in 
stilte en verbonden met de zee en de diepte laat 
ik de energie zijn werk doen. Er komen tranen 
en veel donker laat zich zien. Ik hoef mij alleen 
maar over te geven en het te laten gebeuren. 
Terwijl ik zit begint het te regenen, het water wil 
vanaf alle kanten aanwezig zijn. Tegelijkertijd 

wordt er op de Azoren afgestemd op het water 
en de walvissen. Die zich in mei in groten getale 
verzamelen in de baaien daar. De aankomst op de 
Azoren was erg stormachtig geweest. Veel donker 
liet zich horen en voelen. 

The day after
Terugkijken op een geweldige bijeenkomst 
van zoveel mensen vanuit de hele wereld. Nog 
iedere dag stromen de berichten binnen van de 
ceremonies die een ieder op een mooie plek in de 
wereld heeft gehouden met het water. Verbinding 
en licht, een netwerk bouwen met elkaar. Het 
licht dat als een groot net over de aarde hangt en 
zuivert. Het donker wat door het licht aangeraakt 
word en zuivert. We weten wat de kracht van 
verbinden is en wat het teweeg kan brengen. We 
weten ook dat dit werk nodig is en dat Moeder 
Aarde ons stuurt. Wat wij te doen hebben is haar 
te helpen en te volgen. That’s all. Nu 2 dagen 
verder kan ik voelen dat er lichtheid is gekomen 
in de energie. Dat alles anders voelt, alsof we 
het oude achter ons hebben gelaten en samen 
onderweg zijn naar die nieuwe mooie wereld 
die wij gaan vormgeven met zijn allen. Het 
transformeren gaat snel en we mogen de hemel 
op Aarde gaan brengen.

Liefs Ingrid Jansen
Care for People Arnhem

“Imposant en overweldigend laten de walvissen zien 
hoe alles verbonden is met elkaar”
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MUD Jeans kwam in 2013 wereldwijd in het 
nieuws met de lancering van de Lease A Jeans. 
Het Nederlandse denimmerk introduceerde 
als allereerste ter wereld een spijkerbroek die 
je niet koopt, maar huurt. Je betaalt een vast 
bedrag per maand om de jeans naar hartenlust 
te dragen. Na een jaar mag je de broek houden, 
of inleveren voor recycling. MUD Jeans maakt 
van de ingeleverde items weer nieuwe collec-
ties.

Het concept van de lease jeans is onderdeel van 
de duurzame ambitie van MUD Jeans. Oprich-
ter Bert van Son wil niet alleen milieuvriende-
lijk en eerlijk gemaakte kleding van hergebruik-
te materialen op de markt brengen. Het doel 
is om als modemerk daadwerkelijk circulair 
te opereren door de kringloop van productie, 
gebruik en afval volledig te sluiten. MUD Jeans 
is er inmiddels in geslaagd om een jeans te ont-
werpen die voor honderd procent is gemaakt 
van katoenafval. Tot nu toe is voor de productie 
van een kledingstuk van gerecycled katoen 
doorgaans zo’n veertig procent aan nieuwe 
vezels nodig. MUD Jeans wil in 2025 de gehele 
collectie op een circulaire manier produceren, 
waarbij ook een oplossing is gevonden voor 
afvalwater dat in de productieketen ontstaat.

Circulaire trend
Er is steeds meer belangstelling en draagvlak 
voor het circulaire gedachtegoed dat koplopers 

zoals MUD Jeans uitdragen. Onder meer de 
groeiende kritiek op fast fashion en de toene-
mende schaarste van grondstoffen (en de daar-
mee samenhangende kostenstijgingen) geven 
een impuls aan de trend. Ook de ‘EU strategy 
for sustainable and circular textiles’ is van 
invloed. De visie van de strategie is dat in 2030 
alle textielproducten op de Europese markt 
duurzaam, repareerbaar en recyclebaar zijn, en 
zo veel mogelijk van hergebruikte materialen 
worden gemaakt.

Van recycling naar circulariteit
Alle experts zijn het erover eens dat het 
noodzakelijk is om de modewereld circulair te 
maken, maar dat de transitie niet eenvoudig 
en snel verloopt. Er worden nog altijd heel veel 
nieuwe kledingstukken gemaakt. Wereldwijd 
worden er elk jaar bijvoorbeeld een miljard 
spijkerbroeken verkocht. Het gros daarvan is 
gemaakt van nieuwe materialen. De afgedragen 
kledingstukken komen vaak op de afvalberg 
terecht, die voor zo’n vier procent uit textiel be-
staat. Een kledingstuk van gerecyclede stoffen is 
ook nog niet automatisch circulair. Van circu-
lariteit is pas sprake bij een gesloten kringloop, 
waarbij nieuwe items volledig worden gemaakt 
van oude materialen. In de circulaire economie 
bestaat er dus eigenlijk geen afval. Alles dat wij 
als consumenten na gebruik weggooien wordt 
weer een nieuwe grondstof. 

Van recycling naar circulariteit: 
zo is de modewereld ermee aan de slag
Tekst Lynsey Dubbeld | Beeld: Kings of Indigo / KingComf

In de textielindustrie is steeds meer aandacht voor hergebruik van materialen. 
Maar is er al zicht op circulaire mode?

mooie mode is
duurzamemode
www.watmooi.nl

Meer doen met minder
Een centraal uitgangspunt van de circulaire 
economie is om meer te doen met minder 
grondstoffen. Dat is een grote opgave voor 
textielproducenten en modebedrijven, die items 
moeten maken die lang meegaan, gemakkelijk 
zijn te repareren en goed zijn te recyclen. Voor 
merken en winkels betekent dat bijvoorbeeld 
dat ze nadenken over collecties die niet al te 
trendgevoelig zijn en over werkwijzen om 
verkochte kleding weer in te zamelen voor 
hergebruik. 

Ook voor ons als consumenten brengt de 
opmars van circulaire mode veranderingen 
mee. Fast fashion raakt uit de mode, en we gaan 
langer doen met de kleding in onze garderobe. 
Minder (impuls)aankopen doen, meer inves-
teren in hoogwaardige items en slow fashion, 
zorgvuldiger wassen en vaker repareren - het 
zijn allemaal manieren om bij te dragen aan een 
circulair modesysteem.

Kledingstukken zullen onvermijdelijk verou-
deren. We zullen dus altijd wel eens nieuwe 
kleding nodig hebben. Maar met een door-
dachte keuze zijn de negatieve milieu-impacts 
van onze aankopen minimaal, en zetten we sa-
men stappen richting een circulaire garderobe.

Circulaire aanjagers
Voor duurzame pioniers zoals Kuyichi en 
Kings of Indigo zijn circulaire principes zoals 
recycling, reparatie en upcycling onderdeel van 
het DNA van het merk. Ook voor veel out-
doormerken, zoals VAUDE en Patagonia, zijn 
hergebruik van textielvezels en upcycling van 
(plastic) afval van oudsher een pijler van het 
duurzaamheidsbeleid. 
Niet alleen dit soort internationale spelers met 
een jarenlange historie maken serieus werk van 
circulaire mode. Er zijn ook steeds meer jonge 
ondernemers die ermee aan de slag gaan. Zo 
ontwikkelt het Belgische label KingComf ex-
clusieve kimono’s en sneakers, die zijn gemaakt 
van restpartijen en onverkochte collecties van 
andere - vaak luxe - merken. Het Nederlandse 
bedrijf 95percent geeft een nieuw leven aan 
schoenen die voor retailers onverkoopbaar zijn 
vanwege productiefouten, beschadigingen of 
draagsporen. De merkschoenen worden refur-
bished en vervolgens verkocht via de webshop 
van 95percent en de winkel in Amersfoort. 
Extra fijn voor ons als consumenten: de gerepa-
reerde merkproducten gaan voor een goedko-
pere prijs over de toonbank dan de nieuwe.
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Elke week bloemen op je 
bord  
Fleur je eten op

Veel mensen worden blij van eetbare 
bloemen, maar weten niet dat veel 
soorten gewoon in de tuin groeien of in 
het parkje om de hoek. Dit vrolijke boek 
inspireert je om zelf aan de slag te gaan 
met eetbare bloemen en de creatieve 
mogelijkheden te ontdekken.

Elke week bloemen op je bord | Anna Koster | KNNV Uitgeverij  
€ 21,95

Boeken

Herkomst en toekomst van 
de mensheid
Wanneer we iets horen over het ontstaan 
van de wereld en het ontstaan van de 
mensheid is dat aan de ene kant iets wat 
ver van ons afstaat. Oerknal of schepping, 
wat maakt het uit. Aan de andere kant 
bepaalt het je levenshouding. Zijn we als 
mens door goden gewild en ontwikkeld 
of zijn we door het toeval ontstaan? 
Hebben we als mens een opdracht in 
deze wereld of moeten we ons leven maar 
zo prettig mogelijk zien te overleven?

Deze brochure (nummer 79) is verkrijgbaar via 
www.gezichtpsunten.nl | De prijs is € 3,- exclusief portokosten.

Overpeinzingen
Met Overpeinzingen van de Romeinse 
keizer Marcus Aurelius (161-180) vind 
je richtingwijzers naar innerlijke rust en 
ethische zekerheid in een ogenschijnlijk 
chaotische wereld. Aurelius adviseert je om 
los te laten waar je geen invloed op hebt, en 
te focussen op je eigen wil en perspectief. 
Vandaag de dag leest zijn levensfilosofie 
actueler dan ooit.

Overpeinzingen | Marcus Aurelius | Uitgeverij AnkhHermes | € 22,50

De groene buurvrouw    
Helpt je vergroenen in de stad

De groene buurvrouw laat je met veel prakti-
sche voorbeelden en tips zien hoe leuk het is 
om je eigen leefomgeving te vergroenen. Van 
balkonieren tot geveltuin en van boomspiegel 
tot steeg. Je creëert je dagelijkse feestje in huis 
en voor de deur!  

De groene buurvrouw | Carlijn Krielaars | KNNV Uitgeverij | € 22,95

De energetica van Voice 
Dialogue
De energetische aspecten van Voice 
Dialogue zijn belangrijk voor een 
diepgaande, blijvende transformatie 
die leidt tot de ontwikkeling van de 
persoonlijkheid en meer levensgeluk. 
Stamboliev legt verbanden met esoteri-
sche geneeswijzen en Tai Chi. 

De energetica van Voice Dialogue | Robert Stamboliev 
Uitgeverij AnkhHermes | € 22,50

Tarot voor jezelf  
Leer je bewust te worden van je innerlijke 
energie, verwachtingen, sluimerende gedach-
ten en gevoelens en van alles wat jouw kracht 
stagneert. Via de kaarten ontvang je nieuwe 
en transformerende inzichten: elke kaart 
opent je ogen voor wat verborgen is, elke 
kaart versterkt je intuïtie en je verbinding met 
het leven. Je zult verbaasd zijn over je talent 
om de boodschap van de tarot te duiden van-
uit inzicht in jezelf, je leven en het universum. 

Tarot voor jezelf | Annick van Damme | Uitgeverij AnkhHermes| € 22,50

Een boek ontvangen of cadeau doen? 
Meld je dan aan als abonnee via onze website krantvandeaarde.nl en kies daar gelijk een boek. Je ziet dan direct welke titels beschikbaar zijn.

Voor uitgevers:
Wilt u ook in deze rubriek vermeld worden? 
Neem dan contact op via 
kees.slagter@krantvandeaarde.nl
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SCHIERMONNIKOOG
Ons vakantiehuisje genaamd Tegearre  

op Schiermonnikoog is te huur.  
Tegearre betekent 'samen' in het Fries. 

Voor informatie en beschikbaarheid ga je naar: 
schiermonnikoog.nl en typ je de zoekterm: Tegearre. 

Het telefoonnummer is: 0519-531 233

Colofon

Mei
24-31 mei:

Kruiwagenmars van Zundert naar Brussel 
Het belang van een levende bodem onder de aandacht bren-

gen. 31 mei zal de groep een bodemmanifest overhandigen aan 
EU-Commissaris Timmermans. 

kruiwagenmars.be

Juni
10 juni:

    Filmfestival Ode aan de Aarde
Het Koninklijk Nederlands Aardrijkskundig Genootschap 

(KNAG) bestaat 150 jaar en organiseert op zaterdag 10 juni in 
Kinepolis in Utrecht een aardrijkskundig filmfestival: Ode aan 
de Aarde. Vier bekroonde films geven samen een indrukwek-

kend beeld van onze aarde en hoe wij daarmee omgaan.
       150jaarknag.nl/filmfestival

10 en 11 juni:
Waldorf Festival, lezingen, workshops en feest! Een heerlijk 

festival voor volwassenen. Driebergen. 
waldorfinspiration.com

11 juni:
Het Blauwe Huis Markt, gratis toegang, kramen, rondleiding,  

Ruinerwold. | hetblauwehuis.nl

24 juni:
Infomiddag Begeleidingskunst in natuur en tuin en info- 

middag ‘Natuurvoedingskunde’ Driebergen. 
kraaybeekerhof.nl

Juli
27 juli:

Earth Overshoot Day 
Earth Overshoot Day markeert de datum waarop de vraag van 
de mensheid naar ecologische hulpbronnen en diensten in een 
bepaald jaar groter is dan wat de aarde in dat jaar kan regene-

reren. | footprintnetwork.org

30 juli:
Zeehondentocht met zandplaatexcursie 

Het schip Silverwind neemt je mee op excursie richting de zee-
hondenbanken. Na ongeveer een uur varen kun je van boord 

om onder leiding van een gids op de zandbank Engelsmanplaat 
zelf het wad te ervaren. Schiermonnikoog. 

natuurmonumenten.nl

t/m 7 januari 2024
Foto-expositie National Geographic Pristine Seas 

Bekijk de prachtige foto’s van het Pristine Seas-project van Na-
tional Geographic. Dit project heeft als doel de meest vitale en 
ongerepte stukken van de oceaan te helpen beschermen. Den 

Haag. | museon-omniversum.nl

Agenda



TONZON isolatie, een andere techniek 
voor een beter effect
Geeft meer besparing en comfort

Start met de vloer
Isoleren in de juiste volgorde

Lang is gedacht dat het niet uitmaakt waar je begint met isole-

ren. Inmiddels is het volgende duidelijk. Het achterwege laten 

van vloerisolatie veroorzaakt vocht, schimmelproblemen en 

meer huisstofmijten. Daarom geeft TKI Urban Energy in alle rou-

teplannen voor woningisolatie het dringende advies: Start met 

vloerisolatie wanneer je niet alles in één keer kunt doen.

Slimme isolatieoplossingen
Nog ecologischer dan Bio-based

Sinds 1979 houdt TONZON zich al bezig met de manier waarop warmte verloren gaat en hoe je 

die het meest effectief kan afremmen. In 1980 werd het eerste opvouwbare isolatiemateriaal 

ter wereld gelanceerd: het Thermoskussen voor vloerisolatie. Daarmee kan met een minimaal 

gebruik van grondstof en energie meer energiebesparing worden verkregen.

Basispakket voor een optimale 
energiebesparing

Sindsdien heeft TONZON hard gewerkt aan nieuwe ontwikkelingen en een 

totaal concept, zie de afbeelding hiernaast. Dit basispakket is de ideale aanpak 

bij energiearmoede. Woningen kunnen nu verwarmd worden met een lagere 

watertemperatuur. Vloeren worden hierdoor sneller warm en hoeven niet meer 

zo warm gestookt te worden omdat de invloed van de koude vloer is opgeheven. 

Dit, in combinatie met de verkorting van het stookseizoen, levert besparingen op 

tot wel 40%.

TONZON heeft nu ook een uitvinding waarmee je de warmte buiten kan houden. 

De speciale zonwerende folie plaats je aan de binnenkant van jouw raam in de 

vorm van een rolgordijn of in de vorm van lamellen. Dit weert de zon beter dan 

de meeste buitenzonweringen en bespaart in de winter tot wel 70% energie.

Oplossing voor overbelast stroomnet

TONZON innovaties kunnen de overbelasting van het Neder-

landse stroomnet verlichten. Een deel van de elektriciteit die we 

met z’n allen gebruiken gaat 24/7 onnodig verloren bij het warm 

houden van water. Drie miljoen close-in boilers maken van 

keukenkastjes één van de warmste plekjes in huis. Inpakken met 

TONZON folie voorkomt warmte-uitstraling en bespaart 70 - 80 

kWh per jaar. Bij grotere boilers loopt dit op naar 300 kWh en 

meer per jaar. TONZON folies zijn een fi nancieel aantrekkelijke 

en zeer klimaateffi ciënte oplossing.   


